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প্রকাশক-_ 
বীনরেজ্দনাথ চট্টোপাধ্যায় 83. 9০. 
পোঃ কাশীপুর, বরিশাল 


পুস্তক প্রাপ্ডিস্থান 


শ্রীস্ৃধীন্দ্রলাল রার 
আধবী (ষ্টার, টানবাজার, পোঃ নারায়ণগঞ্জ । 
 শ্ীযোগেশচন্দ্র রায় 
গ্রাম ও পোঃ মজিতপুর+ ত্রিপুরা । 
স্কুল সাপ্রাই কোম্পানী, পাটুয়াটুলী, ঢাক] 
রিপণ লাইভ্র্রেরী, পাটুয়।টুলা, ঢাক1। 


অর্ধ মূল্য অগ্রিম না পাঠাইলে এবং তিন খানার কন ভিঃ পিঃ 
ডাকে পাঠান হয় না। 


ক্যংাবপাছকা) টি 
283৪8201087 1৩215621005 
15809089699 17711011100 ৬ 0159, 10000, 


প্রকাশকের নিবেদন । 


কুসংস্কারাচ্ছন্ন সমাজের মধ্যে ধর্ম ও সমা'জ সংস্কার করিতে ষাইয়৷ 
আজ পধ্যস্ত সকলেই লাঞ্চিত হইয়া আসিতেছেন, ভারতবর্ষে এইরূপ 
ৃষ্টন্তের অভাব নাই । জগতের মধ্যে বিখ্যাত ধর্মগুরু বুদ্ধদেবের নাস্তিক 
আখ্যা; কর্মকাণ্ড খণ্ডন করিয়া জ্ঞানকাণড প্রচার করিতে যাইয়া শঙ্করা- 
চাধ্যের অকাল মৃত্যু ; সতীদাহ নিবারণ করিতে যাইয়া রাজ! রামমোহন 
রায়ের লাঞ্থন। ; মুর্তি পূজ। খণ্ডন করিতে যাইয়া! স্বামী দয়ানন্দের নির্যাতন 
প্রভৃতি বহু দৃষ্টান্তই রহিয়াছে। 

বর্মানে অনেক সুসত্য জাতি ধাহাকে অনুসরণ করিয়া আসিতেছেন 
সে যীশু খুষ্ট ক্রুশে প্রাণ ত্যাগ করিয়াছিলেন ; মুসলমান ধর্মমপ্রবগ্তক 
মহম্মপকেও প্রাণভয়ে মদিনায় পলায়ন করিতে হুইয়াছিল, ইত্যাদিরূপ 
দৃষ্টান্তের অভাব নাই । কিন্তু তথাপি সত্যোপলব্ধিকারী ব্যক্তিগণ আপ্রাণ 
চেষ্টা করিয়াও সত্যের প্রচার করিতে কিছুতেই ভীত ব! বিরত হুন ন।। 
কারণ সত্য যে বস্ত তাহ৷ সাম্প্রদাদ্নিক অন্ধবিশ্বাসী ন্যক্তিবিশেষের 
বুঝিতে অস্ুবিধ| হইলেও বিবেকী ও বিচারশীল ব্যক্তিগণের নিকট যুক্তি 
ও তর্কে উহা অকাট্য হইয়া চিরকালই সত্য থাকিবে । সেই সাহসে 
নির্ভর করিয়াই আমিও এই গ্রন্থ প্রচার করিতে প্রবৃত্ত হইলাম । ভারতের 
হিন্দুগণের মধ্যে আহার ও বর্ম লইয়া ঘোরতর সাম্প্রদায়িক অশান্তির 
সথ্টি হইয়াছে । তাহা দুর করিয়! সর্বসাধারণ যাহাতে নিঃসন্ধিদ্ধ চিত্তে 
আহার্ধ্য গ্রহণে দেহ ও মনের উৎকর্ষ লাভ করিয়া ধর্ম বিষয়ে সহজে 
উন্নতি লাভ করিতে পারে, মাত্র সেই উদ্দেশ্তেই এই মহাপুরুষকে 
হিমালয় পর্বত হইতে আনিয়। সতের প্রচারজন্ত এই পুস্তক প্রকাশিত 
করিলাম। এই গ্রন্থে সত্য অবগত হইয়া স্বাস্থ্য ও ধর্মোন্নতি কর! ব্যকি 
মা্ডেরই কর্তব্য। ইতি 


বৈশাখ-_ নরেন্দ্র নাথ চট্টোপাধ্যায় 
১৩৪৫ সন কাণীপুর, বরিশাল । 


সূচীপত্র । 
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'হনালয়ে কালিকাননদ প্রামা 


ভু শংঙ্যা $ 

টিসি রিতা রোল 

্র্থাদি যন্ত্রের সাহায্যে মনোমস্থন করিয়া যে সত্যামৃতের 
উপলন্ধি করিতে পারিয়াছি তাহাই এই গ্রন্থে বিবৃত করিলাম। 
তেজোবীর্ধ্য হীন, ক্ষুদ্রচিত্ত, বিবেক-বিচার হীন, ভীরু এবং সংস্কার ও 
বিশ্বাস-ব্যাধিতে বধির ব্যত্তিগণের কর্ণে এই গ্রন্থের মর্ম প্রবেশ 
করিবেনা। যে সকল ধর্মসম্প্রদায়ী কুসংস্কারান্ধ; “কাটা” বা প্রভু” 
শব্দ কর্ণে প্রবেশ করিলে যাহাঁদের ধর্ম নষ্ট হইয়া যায়, হীনতা, দীনতা,, 
তীরুত। ও কাপুরুষতা যে ধর্শের প্রধান অঙ্গ, এই গ্রন্থ তাহাদের প্রীতিকর 
হইবেনা। অনেক ব্যক্তি এই গ্রন্থ পাঠ করিয়া মোছের ঘোরে অনেক 
প্রকার কটু কাটব্যাদ্দি প্রয়োগ করিবেন, কেহবা জাগিয়াও ঘুমের' 
ভাণ করিয়া, স্বার্থ হানি ভয়ে নির্বাক থাকিবেন। যদিও গ্রন্থের মর্ম সতা, 
হউক, তথাপি অজ্ঞানের অন্ধকুপের মধ্যে এই সত্যের আলো! কিছুতেই 
প্রবেশ করিবেন! । একমাত্র সত্যপ্রিয়, বিবেক ও বিচারশীল ব্য্তি-. 
গণেরই উৎসাহ ও আনন্দ বর্দান করিয়া! ইহা কার্ধ্যকারী হইবে। 

ইহাতে অদ্ভুত ভূতের গল্প ব। ২৯ হাত লঙম্ব। মানুষ ও লক্ষ বর্ষ 
পরমীমু ইত্যাদি অযৌক্তিক ও অশাস্ত্ীয়, অপ্রমাণ্য ঠাকুরমা, দিদিম!র 
গল্প নাই। ব্যবহারিক ও পারমাথিক জগতে উন্নতির জন্য সান্বিক, 
রাজসিক ও তামসিক খাদ্য এবং দেহ ও মনের আহ|র "9 ধর্ম” বিষয়ে 
বেদ-বেদাস্তাদি নানাশাস্তর, যুক্তি ও প্রত্যক্ষ প্রমাণ দ্বার, যাহাতে সত্যের 
প্রচার হইয়। কুধারণ| সমাজ হইতে তিরোহিত হয়, এই গ্রন্থের তান্থাই 
একমাত্র উদ্দেশ্য । মিথ্য। প্রচারের ফলে আমরা ভারতবাসী সর্দ- 
গ্রকারেই অধঃপাতে গিয়াছি। তাই এই উদ্দেশ্ত সিদ্ধ হইলে দেশের 
ও দশের পরম্পরে হিংস। বিদ্বেষ বিদুরিত হইয়া শারীরিক, মানসিক ও 
আধিক উন্নতি এবং একতার সৃষ্টি হইয় দেশ শবস্তিপূর্ণ হইবে। ইতি-_ 


গ্রন্ছকার-- 


আহাধ্য বিষয়ে শান্তর, যুক্তি ও প্রত্যক্ষ প্রমাণ ১৭ 


স্পাস্িতি সিসি পি লা পাটি পাত সপ রাসসিতী সতাস্িি স তিতা সাত ৬:০৮ ৮৮৯ ৫৯ 2 ৮ ঠাস তা সিসি তা 


ইহার ভাবার্থ এই যে-_সেই পুর্ন পুর্নকালে কাহারও গৃহে কোন 
অতিথি অভ্যাগত আগমন করিলেই তাহাকে অভ্যর্থনা করিয়া নানা 
প্রকার পশুপক্ষীর মাংস এবং দধি ইত্যাদি উত্তম খাদ্য দ্বারা প্রচুর 
মধুপর্ক প্রস্তুত করিয়। তন্বার। সেই অতিথিকে এবং শ্রাদ্ধাদি কার্ষেযাপ- 
লক্ষেও এরূপ মধুপর্ক দ্বার ব্রাঙ্গণদিগকে পরিতোষরূপে ভোঙ্দ 
করান হইত। কিন্কু বর্তমানে তাহার সম্পূর্ণ বিপরীত তাবে ভখা- 
কথিত ত্রাহ্গণগণ এব্ূপ অধিকাংশ স্থলে নিরামিষ তোজনেরই স্যাবস্থা 
করে এবং কোন পুজা বা শ্রাদ্ধাদি উপলক্ষে মাংস না দিয়াই খাঁি 
নিরামিষ ভাবে দধি, ছুগ্ধ, দ্বত, চিনি ও মধু ইত্যাদি দ্বারা অতি ক্ষুন্ব পারে 
অর্ধ তোলা পরিমিত যে মধুপর্ক প্রস্তুত কর! হয় তাহাও খাস্ত বলিব 
গ্রহণ না করিয়। ফেলিয়া দেয়। 
সেই পুরাকালের মানুষ মরিয়া! গিয়াও মাংসের লোভ সংবরণ করিস! 

থাকিতে পারিত না। কারণ মন্ুস্থতি ও বিষুপুরাণাদি গ্রন্থের নিষ্বোক্ত 
শ্লোকের মন্্মানুযায়ী, মৃত পিতা মাতাদিগকে স্বর্গে তৃপ্ত রাখার হবু 
শ্রান্ধে যে সকল মাংসের ব্যবস্থ! রহিয়াছে তাহাই তাহার প্রকট প্রযাখ 

তিলৈব্রাহিষবৈশ্ম(ষৈ রণ্তিমূল ফলেন বা! । 

দত্তেন মাংসৈ প্রীয়ন্তে বিধিব পিতরো নৃণাং। 

ছোৌমাসৌ মতস্মাংসেন ত্রীন্মাসান্‌ হরিণেন তু 

ওরভ্রেণাথ চতুরঃ শাকুনেনাথ পঞ্চ বৈ। 

ষণ্মাসান্‌ ছাগমাংসেন রৌরবেন নবৈব তু 

দশমাসাংস্ত তৃপ্তযন্তি বরাহমহিবামিষৈঃ। 

শশকৃর্ময়োঃ মাংসেন মাসানেকাদশৈব তু 

সংবসরস্ত গব্যেন পয়না। পায়মেনচ। 





শু আহার ও ধর্ম 


বাত্রীণসম্ত মাংসেন তৃপ্তিদ্বদশবাধিকী 

কালশাকং মহাশক্কাঃ খড়ালোহামিষং মধু। 

অনস্ত্যায়ৈব কল্পন্তে মুহ্যনানিচ সর্বশঃ € মন্ুম্মৃতি ) 

অর্থাৎ_তিল, ত্রীহি, যব, মাকলাই, ফলমূল এবং নানাবিধ 

স্্রংসের দ্বারা পিতিলোক তৃপ্থ হয়েন। শ্রাদ্ধে ত্রাঙ্গণদ্দিগকে মংশ্ত এবং 
সাঁতসের দ্বায়া ভোজন করাইলে পিহ্গণ ছুই মাসকাল খর্থে তৃপ্ত 
স্কাকেন। ব্রাঙ্গণদিগকে হরিণ মাংসের দ্বারা ভোজন করাইলে তিন মাস, 
শুরু ( ভেড়া) মাংসে চারি মাস, পক্ষীর মাংসে পাঁচ মাস, ছাগ মাংসে 
ছয় যাস, রুরুমগ-মাংসে নয় মাস এবং মেষ, মহিন ও বরাহ ম'ংসে দশ মাপ 
কাল তৃপ্ত থাকেন । শশক ও কচ্ছপের মাংসে এগার মাল এবং ততসঙ্গে 
গ্ব্যঘ্বত, হঞ্ধ এবং পায়স প্রদান করিলে বার মামক।ল তৃপ্ত থাকেন। 
ৰাশ্রীণস পক্ষীর মাংসে বার বৎসরকাল তৃপ্ু থাকেন। কালশাক, 
আহাঁশক (মে!চা চিংড়ি মত্ত), খড়গা (গণ্ডার)১ লোহা!মিষ (লাল 
€লামবুক্ত ছাগমাংস ) ও মধু 'এই সকল বস্ত দ্বারা অনন্তকালের জন্ত স্বর্গে 
স্কগ্ত খাকেন। বিষুপুরাণে আছে 

হবিষ্যমতস্তমাংসৈস্ত শশস্ত শকুনস্তাচ। 

শৌকরচ্ছাগলৈরেণৈ রৌরবৈর্গবয়েনচ ॥ 

উরভগব্যৈশ্চ তথা মাস বৃদ্ধাঃ পিতামহাঃ। 

প্রবাস্তি তৃপ্তিং মাংসৈস্ত্র নিত্যং বা ধ্ীণসামিবৈঃ ॥ 

খড়ামাংসমতীবাত্র কালশাকং তথা মধু। 

শস্ত।নি কর্মণ্যতাস্ততপ্রিদানি নরেশ্বর ॥ 


অর্থাং_-ওর্ব কহিলেন,_শ্রাদ্ধের দিনে ব্রাহ্গণদিগকে হবিষ্ু অর্থাৎ 
নিরামিষ ভোজন করাইলে পিতৃগণ এক নাস পর্য্যন্ত পরিতৃপ্ত থাকেন, 


আহাধ্য বিষয়ে শান্জ, যুক্তি ও প্রতকষ প্রমাণ ১৯ 


পান্থ লে ৯ লি লী সি উপ ২২ সত সতী সি লিলা পিপিপি পাস্জিলী সি অলী সি পাস্তা সরি 2 লিসা ৬ এ 


মত্শ্ত বারা টি করাইলে ছুই মাস, শশক গা দানে তিন মাস, 
পক্ষিমাংস প্রনানে চারি মাস, শুকর মাংস প্রদানে পাচ মাস, ছাগ মাংস 
প্রদানে ছয় মাস, এণমৃগ-মাংস প্রদানে সাত মাস রুরমুগ-মাংস দিলে 
আট মাস ও গবয় মাংস ( গলকন্বলশূন্য গোতুল্য পশু বিশেষ, বন গোরু ) 
প্রদানে নয় মাস এবং যেষমাংস প্রদ্ধানে দশ মাপ, গোমাংস প্রদানে 
এগাঁর মাস পর্যন্ত পিত্ৃগণ পরিতৃপ্ত থাকেন। পরন্ত যদি বাধীণস পক্ষীর 
মাংস দেওয়া যায় তাহা হইলে পিভৃলোক চিরদিন তৃপ্ত থাকেন। হে 
রাজন! গগ্ডারের মাংস, কালশ।ক ও মধু এই সমুদয় দ্রব্য শ্রাদ্ধকর্থে 
অত্যন্ত প্রশস্ত ও অত্যন্ত তৃষ্টিদায়ক। 


“তে নিয়োগাদ্‌ গুরোস্তস্ত গাং দোগ.ধ্রীং সমকালয়ন্‌। 
ক্রুরবৃদ্ধিঃ সমভবন্তাং মাং বে হিংসিতুং তদা ॥ 
পিতৃভ্যঃ কল্পয়িত্বৈনামুপাযুগ্তত ভারত। 
স্ুতিপ্রতাবমর্নশ্চ তেষাং জাত্যস্তরেইভবগ ॥৮ 
অত্র গুরে। গাং হহ্বা শ্রাদ্ধেন চৌরাণাম্‌। 
(হরিবংশীয় সপ্তব্যাধোঁপাখ্যানে ) 


অর্থাৎ-হরিবংশে সপ্ত ব্যাধের উপাখ্যানে একস্থানে লিখিত আছে 
যে “তাহার! গুরুর আজ্ঞায় সেই দুগ্ধবতী গাভীকে রক্ষণাবেক্ষণ করিতে 
আরম্ত করিল। এই সময় তাহাদিগের হৃদয়ে সেই গাভীকে মারিবার 
নিমিত্ত ক্ুরবুদ্ধি উৎপন্ন হইল। হেতভারত! তাহার! এ গোমাংসের 
দ্বারা পিতৃগণের শ্রাদ্ধ সম্পাদন করিয়া উহ! ভোজন করিল। জন্মান্তরে 
তাহাদের পূর্ন স্থৃতি আর লোপ হইল না”। এই উপাখ্যানে গুরুর গাভী 
চৌর্য্যবৃত্তি দ্বারা অপহরণ পুর্ক উহাকে মারিয়৷ সেই মাংসের দ্বারা যে 
পিত্‌ শ্রাঞ্চ করিয়াছিল তাহাই স্পষ্ট প্রমাণিত হইতেছে। 


শপ জো দিসি, ৫০৯ চে 


২০ . আহার ও ধর্ম 


০০ 


এইরূপ অসংখ্য টন্ত রহিয়াছে। কিন্তু ৫ সে সকল [উদ্ধৃত করিয়া 
অনথ-ক গ্রদ্থ-কলেবর বুদ্ধি করা নিশ্রয়োজন মনে করি। অতএব 
আজকাল যেসকল পণ্ডিত মহাশয় বলেন “মত্ম্ত মাংস অপবিত্র 
জিনিষ, উহা! মাতৃ-পিতৃশ্রাদ্ধে না দিয়া শ্রাদ্ধে আম্ষণদিগকে 
বিশুদ্ধ নিরামিষ ভোজন করানই শান্্রসন্মত” ইত্যাদি, সেই সকল 
“পাতি” (ব্যবস্থা) দাতা পঞ্ডিতগণ বোধ হয় শাস্ত্র, যুক্তি ও প্রমাণের দিকে 
কোনই লক্ষ্য না করিয়া কেবল তাহাদের নিজ নিজ ব্যাধিগ্রস্তঃ 
ভুর্বল পাকস্থলীর দিকে চাহিয়াই শ্রাদ্ধাদি কার্যে নিজেদের কচি 
অনুযায়ী এরূপ নিরাম্ষি আহারের ব্যবস্থ। করিয়া থাকেন। 
অতএব এখন সহক্তেই বুঝ। মাইতেছে যে আমিষ খাদ্য যদি অথাদ্ি 
কিংবা অপবিত্র অশ্রদ্ধার জিনিষই হইবে তবে তাহ! মাহ-পিতৃ-শ্রাছ্ধে 
অথবা অতিথি অভ্যাগতদিগকে দেওয়ার বিধি কিছুতেই থাকিত না । 

স্বাস্থ্যোন্নতি করিতে হইলে আমুর্ষেদ শাস্ত্রান্থযায়ী আহার্য্যের 
গুণাগুণ দেখিয়। খাগ্ নির্বাচন করাই সর্বববাদী-সম্মত। সেই আয়ুর্েদেও 
দেখা যায় যে মাংসের মতন পুষ্টিকর, বলাধান, বীর্ধ্যবর্ধক ও স্থের্যযকর 
অন্য কোন খাগ্যই জগতে নাই। সেই আমুর্তেদেই আছে-_ 

শরীরবৃংহণে নাস্াদাগ্ঠং মাংসাদ্বিশিষ্যতে ॥ (চরকসংহিতা) 

অর্থধাৎ--শরীর-পোষকের মধ্যে মাংসাঁপেক্ষা অন্ত কোন শ্রেষ্ঠ খাই 
এই জগতে নাই। 

মাংসং বৃহণীয়ানাং। কুকুটো বল্যানাং। 
নক্ররেতো বৃষ্যাণাং। (চরক সংহিতা ) 


অর্থাৎ--তেজঃপ্রার্থীর পক্ষে মাংসাহার প্রয়োজন । বলার্থার পক্ষে 
কুকুট (মোরগ ) এবং স্থৃলতা প্রার্থার পক্ষে নক্ররেত (কুস্তীর ব1 হাজর ) 
আহার করাই বিহিত এবং ইহাই আমুর্কেদ শাস্ত্রের সিদ্ধান্ত। 


আহীর্য বিষয়ে শান্ত যুক্তি ও প্রত্যক্ষ প্রমাণ ২১ 


ভাসি ইস টপ সস লস্ট এপি চি ভাসি তে সস পিসি ক ৭ তি তি ০ এপ সিলাসিপাসিত ছিল সি সিপাসিলাসি পাস ঠাস এত 


চরক সংহিং তায় বরিত ফতিগর নত পানর মাংসের গুণাগুণও 
নিয়ে দেখান গেল। 
সিগ্ধা শ্চোষ্াশ্চ বৃষ্তাশ্চ বুংতণাঃ স্বরবোধনাঃ। 
বল); পরং বাতহর।ঃ স্বেদনাশ্চরণায়ুধাঃ ॥ 
অর্থং-মোরগের মাংস স্নিগ্ধ, উষ্ণ» বুষ্য (বাধ্য বর্ধক), বুংহণ ( বর্ধন 
শক্তি বিশিষ্ট), শ্বরশুদ্ধিকারী, বলকারক, অত্যন্ত বায়ুনাশক ও স্বেদ-- 
জনক । 
কষায়মধুরাঃ শীতা রক্তপিত্তনিবহূণাঃ | 
বিপাকে মধুরাশ্চৈব কপোতা গৃহবাসিনঃ ॥ 
অর্থাৎ__গৃহবাসী কপোতের € কবুতরের ) মাংস কথায়, মধুর, শীতল, 
রক্ত-পিন্ত নাশক এবং উহা বিপাক মধুর । 
গব্যং কেবল বাতেষু পীনসে বিবমজ্বরে। 
শুক কাস শ্রমাত/গ্রি মাংসক্ষয়হিতঞ্চ যু ॥ 
অর্থাৎ_ গোমাংস কেবল.বায়ু রোগে, পীনস রোগে, বিষমজ্বরে, 
শুষ্ক কাসে, পরিশ্রমজনিত ক্লান্তিতে, অতিশয় অগ্রিতে এবং দেহের 
মাংসক্ষয়ে বিশেষ হিতকর। 
বলো বাতহরো বৃষ্যশক্ষুয্টো বলবর্ধনঃ। 
মেধাম্মৃতিকরঃ পথ্যঃ শোষস্ুঃ কৃম্মু উচাতে। 
অথখাৎ-_কচ্ছপ মাংস বলপ্রদ, বাত নাঁশক, বৃষ্য (বীর্য বর্ধক), নেত্র 
তেজ ও বল বদ্ধক, মেধা ও স্থৃতিকর, পথ্য ও যক্ষা বিনাশক। 
গোঁধ। বিপাকে মধুরা কষায়কটুকা। স্বৃতা! 
বাতপিত্তপ্রশমনী বৃংহণী বলবর্ধনী । 


২২ আহার ও ধর্ম 





অথ্ণাৎ__গোধার ( গুইলের ) মাংশ মধুরবিপাক, কটু-কষায় রস, 
বাত-পিত্ত প্রশমক, বুংহুণ ( বর্ধন শক্তি বিশিষ্ট) ও বলকর্ধাক। 
ধার্তরাষ্ট্র চকোরাণাং দক্ষাণ।ং শিখিনামপি। 
চটকানাঞ্চ সানি স্থ্যরস্তানিচ হিতাণিচ ॥ 
অর্থাং_-ধার্ভরাস্বী (গেঁড়ি হাস), চকোর, দক্ষ (মোরগ ), ময়ূর 
এবং চড়াই পক্ষীর ডিম্ব শরীরের পক্ষে যথেষ্ট হিতকর | 
আয়ুর্বেদ শাস্্তিন্ত মহধি সুস্রতাচার্ধ্যও আহ্ধধ্য মধ্যে মাংসেরই 
শ্রেষ্ঠত্ব নির্ধারণ করিয়৷ পশ্ত পঙ্গীর মাংসের গুণ। গুণ সম্বন্ধে বলিয়।ছেণ-- 
অশ্বাশ্বতর-গোখরো ্-বস্তোরভ্রমেদঃপুচ্ছকপ্রভৃতয়ো গ্রাম্যাঃ | 
( সুশ্রুত সংহিতা ) 
অর্থাং_ অশ্ব, অশ্বতর» গোরু, গাধা, উদ্ন, াগ, মেষ ও মেদঃপুচ্ছ 
(হুম্বা) প্রহতি জন্থগণ গ্রামে বাঁস করে বলিয়া উদ্ছার। গ্রাম্য পশু বলিয়া 
কথিত হয়। 
গ্রাম্য বাতহর1ঃ সব্বে বৃংহণাঁঃ কফপিশুলা2। 
মধুর! রসপাকাভ্যাং দীপন। বলবদ্ধনাঃ ॥ (নুশ্রুতসংহিতা) 
অর্থাংউপরোক্ত গ্রাম্য জন্থগণের মাংস বাতহর, বৃংহণ (বর্ধন শক্তি 
বিশিষ্ট) কষ-পিন্ত জনক, মধুর রস, মধুর বিপাক, অগ্নির দীপক ও 
বল বর্ধাক ॥ 
বৃহণঃ কুকুটো বন্য স্তদ্ধদ গ্রাম্যো গুরুস্ত সঃ। 
বাতরোগক্ষয়বমীবিবমজ্বরনাশনঃ ॥ (স্ুশ্রতসংহিতা) 
অর্থাৎ_বন্য মোরগের মাংস স্লিগ্ধ, উষ্ণ বীর্য, বাতন্প, বৃষ্য ( বীর্য্য 
বর্ধক ) বলকারক এবং বর্ধন-শক্তিবিশিষ্ট। গ্রাম মোরগও বন্য 


আহাধ্য ব্বিয়ে শাস্ত্র, যুক্তি ও প্রত্যক্ষ প্রমাণ হ্শু 


মোরগের স্তায় গুণ বিশিষ্ট, অপিচ ইহা গুরু এবং বাতরোগ-ক্ষর-ব্ধি € 
বিষমজরনাশক। 


শব(স-কাস-প্রতিশ্যায়-বিবমজ্বরনাশনমূ। 
শ্রমাত্যগ্রি হিতং গব্যং পবিত্র মনিলাপহম ॥ 
(সুশ্রুত সংহিতা) 


অর্থাৎ--গোমাংস শ্বাস, কাসংপ্রতিশ্ায় ও বিবমজর নাশক! ইহ 
শ্রমশীল ও তীক্ষাি ব্যক্তিগণের হিতকর এবং গব্য মাংস পবিত্র গ 
বাযুনাশক। 

পৃর্ন্বো্ত চরক সংহিতা ও সুশ্রুত সংহিতার বণিত গুবিশ্চি 
মাংসাহার করিলে এসকল ব্যাধিতে আক্রমণ করিতে পারে না॥ 
অতএব দেখা বাইতেছে যে মেষ, মহিষ, ও মৌরগ ইত্যাদি নান! প্রকার 
পশু ও পক্ষী এবং মত্হ্য।ধি আহারের ব্যবস্থাও €সই আয়ুর্কেদেই আছে। 
সুতরাং এই সকল খাদ্য যদি অখাগ্য ব। শরীরের পক্ষে ক্ষতিকারকই 
হইত তবে তত্বজ্ঞানী খমিগণ মানব সমাজে কিছুতেই এ সকল শ্বাসের 
ব্যবস্থা করিতেন না। কাঠ, ইট বা! পাথর আহার করার বিনে 
শ্রুতি বা স্থৃতিশান্ত্রে কোন বিধি বা নিষেধ কিছুই নাই যেহেতু উহ 
মানুষের অখাগ্ভ। ঠিক সেইরূপ আমিষ আহার্যযগুলি যদি মাকুষের 
অখাদ্যই হইত তবে কাঠ,পাথরের স্তায় তৎ সম্বান্ধে কোন বিধি বা নিষেধ 
কিছুই থাকিত ন'। এই ভারতবর্ষে চিরকাল হইতেই আমিষ আহাৰ 
প্রচলিত আছে ও থাকিবে । “আমিব” এই শব্দকে মূল বরিহই 
নিরামিষ” শব নিম্পর হইয়াছে। কাজেই এই ব্যাকরণে 
হিসাবেও অগ্রে আমিষ পরে নিরামিষের স্থষ্টি হইয়াছে । 


৮. আহার ও ধন্ম 


ষজ্ঞে পণ্ড বধ কর।গ জন্য বেদ বেদাস্তাদি শাস্ত্রে বু বিধি আছে। 
তাই মন্তু সংহিতায় মনু বলিয়াছেন-_ 


যজ্ঞায় জঞ্গিম্মশংসস্তেত্যেষ দৈবে। বিধিঃ ম্মৃতঃ। 


অর্থাং-যজ্ঞে মাংসতোজন করা বেদেরই বিধান। যজুর্কদে 
আছে__- 


বায়ব্যাং শ্বেতছাগল মালভেত বারুযাগে । 
পশুন! রুদ্রং যবজেৎ। অগ্গীবোমীয়ং পশু মালভেত। 


অর্থাত_বাঘু দেবতার উদ্দেশ্যে শ্বেতবর্ণ ছগল বলি দিবে। রুদ্র- 
দেবতাকে পশুবলি ছার! পৃ। করেবে। অগ্নিও সোম দেবতাকে পশ্ত 
বুনি দ্িবে। 


মবূতাং ক্বন্ধা বিশ্বেবাং দেবান।ং প্রথনা কীকসা রুদ্রাণাং 
ছিতীয়! দিত্যানাং তৃতীয়া বায়োঃ পুচ্ছ মগ্রীবোময়ো ভাসদো 
ক্রুধো শ্রোণিভ্যা মিন্দ। বৃহস্পতী উরভ্যাং মিত্রাবরুণা 
বন্মাভ্যা মাক্রমণং স্থুরাভ্যাং বলং কুষ্টাভ্যাং ॥ ( যজুর্বেদ ) 


আর্ধাৎ_অশ্বমেধ যজ্ডে অশ্বের স্বন্ধদেশ মরুদগণকে, প্রথম অস্থি 
কুহ্বগণকে, ছিতীয় অস্থি আদি ত্যগণকে, তৃতীয় অস্থি বায়ু দেবতাকে, 
পুজ্ছদেশ অগ্নি ও সোনম দেবতাকে, ক্তুঞ্চদ্বর (কৌচদ্বয়) ও শ্রোণিদ্বয় 
€ন্বিতন্ব বা পাছা ) ইন্দ্র ও বুহস্পতিকে, উর্বর মিত্র ও বরুণকে উদ্দেশ 
করি! হোম করিবে । অর্থাৎ-যন্ভীয় পশুগণের শরীরের মধ্যে উত্তম 
যাংসবুক্ত এ সকল অংশ এ সকল দেবতাগণের নামে যজ্ঞে আহুতি দিতে 


হবে। ২৫১২৫/)১- ৯৮/৮১/৯৩৮৯ 


আহাধ্য বিষয়ে শাস্ত্র, যুক্তি ও প্রত্যক্ষ প্রমাণ ২৫ 


আন্ত লি % ৩৯ পাক্চ শি ও পাস শি পে পিপি তি তি পি স্টপ কি শি জী বউ এ সত পা জি পা জা নে আত সু জচ আদল এআ হর ওটি জজ 


বসস্তায় কপিঞ্জল! নালভতে। মিত্রায় মৎস্ান্‌। 
সোমায় হংসানালভতে । বায়বে বলকে মিত্রায় মদ্‌গুণ। 
বরূণায় চক্রবাকান্‌ | অগ্নয়ে কুটরু নালভতে। 
বরূণাভ্যাং কপোতান্‌। ( বজুবের্দ ) 
অর্থাং_বসস্ত দেবতাকে কপিঞ্জল পক্ষী বলি দিবে। মিত্রকে 
€হৃূর্য্কে ) মত্ত ও সোম দেবতাকে হংস বলি দিবে। বায়ুকে বলকা 
এবং মিত্রকে মদ্‌গুর (মাগুর) মত্স্ত ও বরুণকে চক্রবাক ( চকাপক্ষী ), 
অগ্রিকে কুটরু ( কুটীর। পেঁচা) এবং বরুণদ্বনকে কপে।ত € কবুতর ) 
বলি দিবে। 


বটশতানি নিযুজ্যন্তে পশুনাং মধ্যমে ইহনি ॥ 
অশ্বমেধস্ত যজ্ঞস্ত নবভিশ্চাধিকানি চেতি। 
( বজুঃভাষ্যে মহীধরধূতব্চন |) 
অর্থাং_-অশ্বমেধ যজ্ঞে ৬০নটী পণ্ড মধ্য।ক্কে বলি দিবে। 
ছন্দোগ্যে/পনিষদে আছে-. 
অহিংসনং সর্ব্বভৃতান্যন্াত্র তীর্থেভযঃ। 
আচার্য্য শঙ্কর এ শ্রুতির ভাষ্য করিয়াছেন-- 
অন্যত্রতীর্থেভাঃ ভার্থনাম শাস্ত্রানুজ্ঞা বিষয়স্ততোহন্যাত্রেত্যর্থ; ॥ 
অর্থাৎ-তীর্থ ভিন্ন অন্যত্র হিংসা অনুচিত। শাস্ত্র যে যে স্থলে 
হিংসার বিধি দিয়াছেন, তাহাই তীর্থ বলিয়৷ বুঝিবে। 


ইহার ভাঁবার্থ এই যে পিতৃ-মাতৃ-শ্রাদ্ধে, যজ্জে এবং অতিথি 
অভ্যাগত আপিলে, মধুপর্কে এবং পোষ্যগণের আহারের জন্ত ইত্যাদি 





২৬ আহার ও ধন্ম 


প্রয়োজনীয় এবং শান্ত্ানুমোদিত স্থল ভিন্ন বিন! প্রয়োজনে হিংসা অর্থাৎ 
পণ্ড পক্ষী ও মতগ্ত/দি বধ করিবে না। 
কাত্যায়ন সংহিতা বলিয়াছেন-__ 
সপ্ততাবন্‌ মুদ্ধন্যানি তথাস্তনচতুষ্টয়ম্‌। 
নাভিঃ শ্রেণির পানঞ্ গোক্পোতাংসি চতুর্দশ 
চরিতার্থ শ্রুতিঃ কাধ্য। যন্মাদপ্যন্ুকল্পশঃ 
ততোইষ্ঙ্চেন হোমঃ স্তাচ্ছাগপক্ষে চরাবপি 
তাবতঃ পায়সান্‌ পিগান্‌ পশ্বভাবেহপি কাহয়েছ। 
অর্থাংবজ্ঞে হোন করিবার শিমিন্ত গাভীর মস্তকের সাত অংশ, 
চারিটী স্তন, নাভি, উদ্ধ) ও গুহা এই চতুর্দন অঙ্গ নিদ্দিষ্ট হইয়াছে। 
ছাগলের পক্ষে অষ্ট স্থান শি্দিষ্ট হইয়াছে । পশ্ত অভাবে পাস ও পিগু 
দ্বারা হোম করিবে। ধর্ম প্রবর্তক মহমি জৈমিলার “পুর্ন মিমাংসা” নামক 
ছেও পুর্বেস্ত রূপে যজ্ঞে নানা প্রক।র পশু নধ করিয়া মাং ভোজন- 
করা বিষয়ক কত শত শত শ্লোকই দুষ্ট হইতেছে। 
পূর্ববোন্ত শ্রুতি ও সংহিভার শ্লোকদৃষ্টে একমাত্র ইহাই প্রতিপন্ন 
হইতেছে যে, বঙ্গ পশুর শরীরের যে যে অংশের মাংস এবং যে যে 
মত্ত ভোজন করিতে সুম্বাদ তাহাই নির্বাচন করিয়া মুনিগণ 
শ্রদ্ধা সহকারে মেই "ুলিই দেবতাগণের নামে ষজ্জে আহুতি দিয়া 
নিজেরা ভোজন করিতেন এবং পরবর্ভীগণকেও সেইরূপই করিবার 
জন্য আদেশ করিয়া গিয়াছেন। যোগেশ্বর মহাদেব স্বয়ং পার্বতীকে 
বলিয়াছেন-__ 


সর্বনোপচারৈঃ সংপৃজ্য বলিং দগ্াৎ সমাহিতঃ। 
মৃগ শ্ছাগলশ্চ মেবশ্চ লুলাপঃ খুকরস্তথা ॥ 


আহার্য বিধয়ে শান্ত, যুক্তি ও প্রত্যক্ষ প্রমাণ ২৭ 


* লি ৮৯ ৯৪ ৭ পাত জরি 


শল্লকী-শশকো-গোধা, কর্মী দশস্মৃতাঃ। 
অন্যানপি পশুন্‌ দগ্ভাৎ সাধকেচ্ছানুসারতঃ | 
( মহানির্বাণ-তন্ত্র ) 


অর্থাৎ_হে দেবি! ভক্তগণ একা গ্রচিন্তে পাছ্যাদি সর্কোপচার দ্বারা 
তোমার পূজা করিয়া বলিগ্দান করিবে । বলির মধ্যে হুগ, ছাগ (পাটা) 
মেষ, মহিষ, শৃকর, শল্পকী (সজারু বা মেজ), শশক (খরগোস ) 
গোধা (গুইপ ), কুর্ম (কচ্ছপ ) ও গগ্ডার এই দশন্বিধ পশুডই বলদানে 
গ্রশস্ত বলিয়া কথিত হ্ইয়াছে। সাধকের ইচ্ছান্তসারে অন্ান্ত পশু ও 
বলিপ্রদান করিবে । 
দেবতাগণের ভোগের জন্য মত্স্ত মাংসাদির বিচার করিয়া পুনরায় 
স্বয়ং শিবই পার্বতীকে বিশেন করিয়। বলিয্নছেন__ 
মাংসন্তত্রিবিধং জ্ঞেয়ং জলখেচরভূচরং 
ত্রিবিধং মাংসং সংপ্রোক্তং দেবতাপ্রীতিকরকং | 
মতস্যান্ত ত্রিবিধং দেবি উত্তনাধম মধ্যমং 
উত্তমং ত্রিবিধং দেবিশাল পাগীনরোহিতং | 
প্রবীণং কণ্টকৈ হাঁনং তৈলাক্তং বন্কলৈধূতিং 
দেব্যাঃপ্রীতিকরখৈব মধ্যমন্ত চতুবিবধং । 
গোমেবাশ্বলুলাপোইথ গোধাজোস্ট্রমুগোস্ভবং 
মহামাংসাষ্টকং প্রোক্তং দেবতাপ্রীতিকারকং। 
€ তন্ত্রসার ) 
অর্থাৎদেবি! মাংস ত্রিবিধ, জলচর মৎ্গ্তাদি, খেচর পক্ষী ও 
ভূচর পণ্ড এই ত্রিবিধ মাংসই দেবতাদিগের প্রাতিকর। হে দেবি! 


২৮ আহার ও ধন্ম 


মংম্তও উত্তম, মধ্যম ও অধম এই তিন প্রকার। বুহৎ, কণ্টক রহিত, 
তৈলাক্ত ও ছ|লযুক্ত (আঁশযুক্ত ) শৌল, পুটা ও রোহিত এই ত্রিবিধ 
উত্তম মত্ত দেবীর প্রীতিকর। মধ্যম মত্গ্ত চারিপ্রকার। গো» মেষ, 
শ্বলুলা, গোসাপ, উষ্ ও মৃগের মাংস সর্বোৎকৃষ্ট এবং দেবতাদিগের 
প্রীতিকর। 

কালিকাপুরাঁণের পঞ্চ পঞ্চাশত্বম অধ্যায়ে বলিদান বিষয়ে লিখিত 
আছে যে--ভগবান্‌ বলিলেন,--দেবীর প্রমোদজনক বলিগ্রদান করিবে। 
(১ শ্লোক )। কেননা শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে যে সাধক বলিদান দ্বারা 
চ্ডিকাকে সর্ধদ] সন্থষ্ট করিবে। (৩ শ্লোক ।) পক্ষী, কচ্ছপ, কুস্ভীর, 
নবপ্রকার মগ যখা--বরাহ, ছাগল, মহিষ, গোসর্প, শশক, বায়স, চমর, 
কষ্ণসার এবং সিংহ, মখ্শ্ত, শ্বগাত্র-কুধির এবং ইহাদিগের অভাবে 
হয় (ঘোড়া) ও হস্তী এই আট প্রকার বলি শাস্ত্রে নিদিষ্ট হইয়াছে । ছাগল, 
শরভ (মৃগ বিশেষ) এবং মনুষ্য ইহারা যথাক্রমে বলি, মহ|বলি এবং অতি- 
বলি নামে প্রসিদ্ধ । (৪ হইতে ৬ শ্লরেরক।) এত্রহ্গ! স্বয়ং যজ্ঞের নিমিন 
সকল প্রকার বলির সৃষ্টি করিয়াছেন) এই নিমিত্ত আমি তোমাকে বধ. 
করি, এই জন্য যক্তে পণ্ড বধ হিংসার মধ্যে গণ্য নয়।” (১১ শ্লোক।) 
ইত্যাদি_রূপ মন্ত্র সাধক পাঠ করিবে। হে বেতাল ও ভৈরব! 
দুর্গার সকল প্রকার বলিদানে এই একই বিধি জানিবে এবং পণ্ডিতগণ 
ইহারই অনুষ্ঠান করিবেন । (২৩ শ্লোক।) 

উক্ত কালিকা পুরাণের যষ্টিতম অধ্যায়ে, *কাত্য।য়নীর আবির্ভাব, 
স্থলে লিখিত আছে যে-মোদক, পিষ্টক, পেয়, অনেক প্রকার 
তক্ষ্যঃ ভোজ্য, কুম্মাণ্ড, নারিকেল, খঙ্ছুর, পনস, দ্রাক্ষা, আমলক, 
শাগ্ডিল্য, শ্লীহ। করুণ, কশেরু (কেনুর) হুত্বক, মূল, লাজ (খে), 
অনু, (জাম ) এবং তিন্দুক (গাব ) ইত্যাদি ফল এবং গব্য, গুড়, মাংস, 
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মছ্য, মধু, ইক্ষু্ড, কর, লবণ (লোণাফল) ন নারঙ্গক, ছাগল, মহিষ, 
মেষ, নিজের শোণিত, পক্ষীও পশু, নয় প্রকার মৃগ-_-এই সকল উপকরণ- 
দ্বারা নিখিল জগতের ধাত্রী মহামায়ার পুজা করিবে এবং এত পরিমাণে 
বলিদান করিবে যাহাতে মাংস ও শোণিতের কর্দিম হয়! (৪৬ হইতে 
৫০ শ্লোক ।) 


এ কালিক। পুরাণের সপ্তষষ্টিতম অধ্যায়ে “বলিদান-বিধি” স্থানে 
লিখিত আছে যে-তগবান্‌ বলিলেন,-হে পুত্রদ্ধয়! ( অর্থাৎ বেতাল 
ও ভৈরব!) বলিদাঁনের ক্রম ও স্বরূপ অর্থাৎ যে প্রকাঁর কধিরাদি দ্বার 
দেবীর সম্পূর্ণ প্রীতি হয় তাহা তোমািগের নিকট কীর্তন করিতেছি। 
সাধকগণ সকল প্রকার বলিদানেই বৈষ্ণবীতন্্কল্পকথিত ক্রম সর্বদা 
গ্রহণ করিবে । পক্ষী সকল, কচ্ছপ, গ্রাহ (হাঙ্গর বা কুস্তীর ) মত্গ্ত, 
নয় প্রকার মৃগ, মহিষ, অজাঁ, আবিক, গো. ছাগ, রুরমূগ, শৃকর, খা 
( গণ্ডার ), কৃষ্ণসার, গোসর্প” শরভ (মুগবিশেব ; এই মুগের আটটা পাদ» 
তাহার ৪টী পা ও চক্ষু উদ্ধ দিকে অবস্থিত ) সিংহ, মনুষ্য এবং শ্বীয়- 
গাত্রের রুধির ইহারা চগ্ডিকা দেবী ও ভৈরবাদির বলিরূপে কীর্ডিত 
হইয়াছে । বলিদ্বারা মুক্তি সাধিত হয়, বলিদ্বার৷ ত্বর্গ সাধিত হয় এবং 
বলিদান দ্বারা নৃপগণ শক্র নুপতিদিগকে পরাজয় করিয়া! থাকেন। মন্গ্তা 
ও কচ্ছপের রূধির দ্বারা শিবাদেবী নিয়ত একম'স তৃপ্তি লাভ করেন 
এবং গ্রাহ (হাঙ্গর ব! কুস্তীর ) দিগের রুধিরাদি দ্বারা তিন মাসকাল 
তৃপ্তি লাভ করেন । দেবী মুগ এবং মন্ুষ্য-শোণিত দ্বারা আট মাস তৃপ্তি 
লাঁভ করেন এবং সর্বদা! কল্যাণ প্রদান করেন। গে।রু এবং গোসর্ের 
রুধিরে দেবীর সাংবৎসরিক তৃপ্তি হয়। কৃষ্ণসার এবং শুকরের রুধিরে 
দেবী দ্বাদশবাধিকী তৃপ্তি লাত করেন। অজা, আনিক এবং শার্দ,লের 
রুধিরে দেবীর পঞ্চবিংশতিবাধিকী তৃপ্তি লাভ হয়। সিংহ, শরত (মূগবিশেষ) 
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এবং স্বীয় গাত্রের রুধিরে দেবী সহম্র বৎসর ব্যাপিয়া তৃপ্তি 
লাভ করেন। যাহার রুধিরে যাবৎকাল তৃপ্তির কথা হইয়াছে, মাংস 
দ্বারাও তত কাল তৃপ্তি লাভ হয়। কৃষ্ণার, গণ্ডার, রোহিত মত্ত, ঘুগল 
বারীণস এই সকল বলিদানের পুথক্‌ পুথক্‌ ফল শ্রবণ কর। ক্বষ্৫সার 
ও গণ্ডারের মাংসে চগ্ডিকাদেবী পঞ্চশত বর্ষ নিয়ত তৃপ্তি লাভ করেন। 
আমার পত্রী ছুর্গী রোহিত মত্গ্রের মাংসে এবং বাতীণসের মাংসে তিন্শত 
বৎসর তৃপ্তি লাভ করেন। শ্বেতবর্ণ বৃদ্ধ অজাপতির (পাঁটার) 
নাম বাতীণস, দেব এবং পৈত্রকার্ষেয ইহার আদর কর। হইয়াছে। 
যাহার গ্রীবা নীলবর্ণ, মস্তক রক্ত বর্ণ, চরণ রৃষ্ণবর্ণ এবং পক্ষ শ্বেতবর্ণ 
এইরূপ পঙ্গীরাঁজকেও বাত্রীণস বল! হয়, ইহা! বিষুর এবং আমার প্রিয়। 
(১ হইতে ১৮ শ্লোক) মন্ত্পুত শৌঁণিত অমৃত রূপে পরিণত হয়। 
যেহেতু বলির মস্তক এবং মাংদ দেবতার অত্যন্ত অভীষ্ট এই হেতু 
পুজার সময় বলির শির এবং শোঁণিত দেবীকে দান করিবে। বিচক্ষণ 
সাধক ভোজ্য দ্রব্যের সহিত লোমশূন্ঠ মাংস দান করিবে এবং কখন 
কখন পুজোপকরণের সহিতও মাংস দান করিবে। রজ্শুন্য মস্তক 
(অর্থাৎ পাক করা মাথা) অমৃত তুল্য পরিগণিত হয়। (২১ হইতে 
২৪ শ্লোক। ) 

পূর্ব পুর্ব তক্তগণ তন্ত্র ও পুর/ণোক্ত এঁ সকল শিব বাক্য শিরোধার্য্য- 
করিয়া দেবীর পৃজায় পূর্বোক্ত পণ্ড বলিদান দিয়া ভক্তি সহকারে সেই 
প্রসাদ গ্রহণ করিতেন। কিন্তু বর্তমান তথাকথিত তুক্তগণ সেই সকল 
শিববাক্যের বিরুদ্ধে দেবকার্ষেয যে কোনও প্রকারের পশু পক্ষী বলি 
একেবারে রহিত করিয়া দেওয়।র চেষ্টা করিয়া তাহা সমর্থন করার জন্ট 
যুক্তিহীন ও শাস্ত্র বিরুদ্ধ কতকগুলি কথার অবতারণ। করিয়া বলেন যে 
“বিশ্বমাতা দেবী ভগবতী বা কালী, সুতরাং সেই মায়ের নিকটে 
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াহারই রা পপ্ডু, প্দী জীবদিগ্নকে বলি দেওয়৷ মহা পাপকার্যয” 
ইত্যাদি। কিন্ত ত সকল বিচারহীন তক্তগণ শান্্রবিচার 
ওবুক্তি দ্বার একবাঁর৪ বুঝিতে ইচ্ছ। করেননা যে পরম বেষ্ঞব 
মহাদেব ও বৈষ্ণবী দেবী ভগবতী সেই তন্ত্র ও পুরাণাঁদি শাস্ত্রের বহু 
স্থলেই বলিয়া গিয়াছেন যে “আমি অসংখ্য জীব সৃষ্টি করিতেছি এবং 
আমিই পুনরায় ধ্বংস করিয়া ভোগ করিতেছি।” অর্থাং_আমিই অষ্ট 
এবং আমিই ভোক্তা । এ বিষয় তৈত্তিরীয় আরণ্যক শ্রুতিতে ও স্পষ্ট 
বণিত আছে-_ 


আহমন্নম্‌ অহমন্নম্‌ অহমন্নম্‌। 
অহমন্নাদো অহমন্নীদো অহমন্নাদঃ ॥ 


অর্থাং_আগিই অন্ন (খাগ্ভ ) এবং আমিই অন্ন ভক্ষক। 

তাই বলি হে শান্ত ও বৈষ্ব ভক্তবুন্দ! তোমরা কি সমস্ত বেদ- 
বেদান্ত, তন, পুরাণ প্রস্ৃতি শীন্ত্রবাক্য অবমানন। করিয়া, মুখে যুখে 
কেবল সেই সকল শাস্ত্রের দোহাই দিয়া, নিজ নিজ যুক্তিহীন ত্রাস্ত 
মতানুযায়ী শাস্ত্র প্রস্তুত করিয়া দেশ ও আমাজকে সর্ঝপ্রকারে রসাঁতলে 
দিতে চাও? শৃকর, সজার, গোসর্প ( গুইল) কচ্চপ প্রভৃতি দেবতা" 
গণের উত্তম উপাদেয় খাগ্য বলিয়াই দেবতার! নির্বাচন করিয়। গিয়াছেন, 
আজ তোমর! সেই সকল দেববাণী প্রত্যাখ্যান করিয়া সর্বপ্রকার পত্ত 
পন্ষী বলি দেওয়ার প্রথাই একেবারে রহিত করিয়া দেওয়ার জন্ত এক- 
দল লোক বদ্ধপরিকর হইয়া! বসিয়াছ। যাহার যাহা রুচিকর খাস্ 
ঠিক তাহাই খাইয়া সে তৃপ্ত হয় এবং ইহাই জগতের স্বাভাবিক নিয়ম। 
চিন্তা করিয়া দেখ যে তোমরাও প্রত্যেকে নিজ নিজ রুচি অনুযায়ী 
খানের ভাল মন্দ নির্বাচন করিয়াই খাছ গ্রহণ করিয়া থাক কিনা। 


৩২ আহার ও ধম্ম 
ইহা! জানিয়া বুঝিয়াও দেবতগণের অভিপ্রেত পুর্বব বণিত বরাহ ও 
গোসর্প, কচ্ছপাদির মাংস দেবতাগণকে না দিয়] তাহাদের অরুচিকর 
খাগ্ নিরামিষের ব্যবস্থা করিতেছ। কলিধুগ বলিয়াই এইরূপ কুসংস্কার ও 
অন্ঞানতার বাতাস শান্্।ধ্যারী পণ্ডিত মহাঁশরদের মধ্যেও পর্য্যন্ত 
প্রবেশ করিয়াছে । যদি বল যে গোসর্প, কচ্ছপ, সজ।রু প্রভৃতি বলি- 
দেওয়ার প্রথা এই সমাজে চল নাই; তহুত্তরে বক্তব্য এই, পূর্ববকালে 
উহ] নিশ্চয়ই চল ছিল, নতুবা এ সকল ধলির বিধি স্থষ্টি হইল কোথা- 
হইতে? পূর্বের চল ছিল, পরে ক্রমে সেই সকল প্রথা পরিবর্তিত 
হইয়া গিয়াছে। 

মায়ার স্ষ্টি এই পরিবর্তনশীল জগত সর্বদাই পরিবর্ঠিত হুইয়া 
আসিতেছে ও হুইবে। মহম্মদ আরব দেশে যুসলমান ধর্ম প্রচার- 
করিবার পূর্ণে এ আরববাসিগণ অসংখ্য দেবদেবীর মৃষ্টি পুজা করিত 
খৃষ্টান ধর্ম্ম প্রচারের পুর্বে গ্রীক, রোমান্‌ প্রস্থতি দেশবাসিগণ বহু 
দেবদেবীর ঘুরি পৃজিত। কিন্ সেই সময় ভারতের হিন্দুগণ কোন মৃষ্ঠি 
পৃঁজা করিতেন না, তাহারা অগ্নির উপাসক ছিলেন_মাত্র হোম 
করিতেন। কালক্রমে তাহার পরিবর্তন হইয়া এখন সম্পূর্ণ বিপরীত- 
ভাব ধারণ করিয়াছে । এ সকল দেবদেবিগণ আরব ও গ্রীক, রোমান্‌ 
প্রভৃতি দেশ ত্যাগ করিয়া ক্রমে এই ভারতে অ|সিয়া উপানিবেশ স্থাপন- 
করিয়াছেন। আঁমাদের এই ভারতের মধ্যেও আহ্বার বিষয়ে ঠিক 
সেইরূপ সম্পূর্ণ পরিবর্তন ঘটিয়াছে। সেই পুরাকালে মথুর!, বৃন্দাবন ও 
অযোধ্য প্রভৃতি হিন্দুস্থানবাসিগণ অর্থাৎ এক কথায় বলিতে গেলে 
তৎকালীন ভারতের সর্বত্রই হিন্দুগণ অসংখ্য পশু পক্ষীর মাংস ও মত্গ্ত 
আহা করিতেন। আর এখন এ হিন্দুস্থাণী--হিন্্গণ দেই সকল 
আমিষ আহার কর! দুরে থাকুক উহার নাম পর্য্যস্তও মুখে উচ্চারিত- 


আহাধ্য বিষয়ে শান্ত, যুক্তি ও প্রতাক্ষ প্রমাণ ৩৩ 


কি নত পর্পেসটিতী সি ৯ শাস্পিশা পিসি স্পা সিকি সিল সপ স্ম্পিসি লাস সিটি রি 


হইলে তাহাদের ধর নষ্ট হয়, কি ঘোর পরিবর্তন ৷ তাই আজ হিন্দুস্থানা 
চারি বেদাধ্যায়নকারী চৌবের, এবং তিন বেদাধ্যায়নক।রী ত্রিবেদীর 
ংশধরগণের মত্ম্ত মাংস, রসকর পুষ্টিকর খাগ্ভাভাবে মস্তিষ্কের শক্তি 
লুপ্তপ্রায় হওয়ায় তাহারা এ সকল বেদবেদাস্তের সুগভীর তত্ব 
মস্তিফ্ধে ধারণ। করিতে অক্ষম হুইয়! বর্তমানে বিভিন্ন দেশে য|ইয়! সাধারণ 
পদাতির ও পাঁচকের কার্ধ্য করিয়া আসিতেছে । সুতরাং পুনরায় সত্যের 
প্রচার ছার বেদবাণী প্রচার ক্রমে আবার সেই মত্ত মাঁংসাহারের প্রচঙ্গন 
করতঃ সেই সত্য যুগের আবির্ভাব করিয়া ভারতের লুপ্ত শক্তি 
পুনর্জাগরিত করিয়া এই তারতকে উদ্ধার করিতে হইবে । মেই সকল্ব 
বেদবাণী ও মাংসাহারের প্রথা সমাজে চল করাও আমাদের মানুষেরই 
আয়ত্ত এৰং ক্রমে তাহার চেষ্টা করিলেই কোন এক সময়ে যাইস্। 
সেই চেষ্টা কার্য্যে পরিণত হইবেই হইবে। তাহা না করিস 
তোমরা বরং তাহার সম্পূর্ণ বিরুদ্ধাচরণ করতঃ সমাজে মিথ্যার 
প্রচার করিয়া, বর্তমানে ছাগাদি যে সকল পশু বলি দেওয়ার প্রঃ 
সমাজে চলিতেছে তাহাও পর্য্যন্ত সমূলে উৎপাটন করিয়া দিতে 
চাহিতেছ। ইহাই কি তোমাদের ভক্তি ও জ্ঞানের চরম সীম? 
আজকাল সহরে বহুস্থানেই দেখ! যাঁয় যে তথাকথিত তান্ত্রিক ও বৈষ্ঃর 
তক্তগণ পৃজোপলক্ষে শাস্তরসম্মত প্রকাশ্ত পশুবলি বন্ধ করিয়া দিয়া 
বাজারের মুসলমান কসাইদের জব|ই করা! পশু মাংস খাইয়া লোভরিপু 
চরিতার্থ করিতেছে ; কি সুন্দর ধর্ম, আর কি সুন্দর পবিত্রতা ! 
বেদের যে সকল স্থানে আহার্য্য বিষয়ে “ধেনু” ও “গো” শব উল্লেশ্ধ 
আছে, সংস্কারাবদ্ধ সায়ণাদি ভাষ্যকারগণ সেই সকল স্থানে আপ্রাখ 
চেষ্টা করিয়া ই «€ধন্ু” ও “গো” শবের “দুগ্ধ” অর্থ করিয়া মিথ্যা অর্থ 
গ্রহণে শাস্ত্রের অনেক অনর্থ ঘটাইয়াছেন। কিন্ত মহীধর স্বামী তাস্ত 
১৬. 





১ আহার ও ধন্মম 


পি অপ আপ হরর বত পর শে শি এ পরদিন 


করিবার সময় সংস্কারান্ধ সমাজের ভয়ে ভীত না হইয়া তিনি বীরের 
সা সত্যার্থ প্রকাশ করিয়া «গো” শব্দে গোরুই অর্থ করিয়া গিয়াছেন। 
আধন। রামায়ণ মহাভারতাদি এঁতিহাঁসিক গ্রন্থালোচন! করিয়া দেখা 
স্ুউক যে তৎকালীন সমাঁজে যজ্ঞাদি দ্রেবকার্ষ্যে এবং নিত্য নৈমিত্তিক 
বপারে খাগ্ভাৰির ব্যবস্থা কিন্নূপ ছিল। 

আঅহাভারতে আছে-- 


“ততো নিযুক্তাঃ পশবে যথাশাক্ত্ং মনীবিভিঃ। 

তং তং দেবং সমুদ্দিশ্য পক্ষিণঃ পশবশ্চ যে ॥ 

খষভাঃ শান্্রপঠিতা স্তথা জলচরাশ্চ যে। 

সর্ববাং স্তানভ্যযুগ্গং স্তে যত্রাগ্নিচয়কর্ম্মণি ॥ 

যুপেষু নিয়তা৷ চাসীৎ পশুনাং ত্রিশতী তথা। 

শ্রপয়িত্বা পশুনন্ঠান্‌ বিধিবদ্দিজসত্তমাঃ ॥ 

তং তুরঙ্গং যথাশান্প মালভস্ত ছ্বিজাতয়ঃ 1৮ 
(মহাভারত অশ্বমেধ পর্ব) 


অর্থাৎ--“অশ্বমেধ বজ্ঞে নিধুক্ত ব্রাহ্মণগণ প্রত্যেক দেবতাকে 
উদ্দেশ করিয়া শাস্ত্র বিহিত পক্ষী, পণ্ড, ঝাড় ও জলচর জীবকে অগ্নিতে 
নিক্ষেপ করিয়া হোম করিলেন । তিন শত যৃপকাষ্ঠনিবদ্ধ পঞ্চ এবং অন্যান্য 
শণ্ডকে দ্বিজগণ বিধিপুর্দক বধ করিয়া পরে অশ্বমেধের সেই অশ্বকে 
বন্ধ করিলেন।” 


হুর্য্যোধনের গৃহে তগবান্‌ শ্রীরুষ্ণ গোমাংসসম্ভৃত মধূপর্ক দ্বারা যে 


পরিতে'দরপে ভোজন করিয়াছিলেন, পরবর্তী গ্লোকেই তাহা 
গ্ীমাণিত হইতেছে । 


আহাধ্য বিষয়ে শান্তর, যুক্তি ও প্রতাক্ষ প্রমাণ ৩৫ 


“তন্মিন্‌ গাং মধুপর্ক ঞ্চাপুযুদকঞ্চ জনার্দনে ॥” 
(মহাভারত উদ্যোগপর্বব) 
অর্থাৎ__“জনার্দন শ্রীকুষ্চকে গাভীর মাংসে প্রস্তুত করা মধুপর্ক এবং 
জল দান করিলেন ।” 
“পাগ্ঠ মাচমনীয়ঞ্চ অধ্যং গাঞ্চ বিধানতঃ। 
পিতামহার কৃষ্ায় তদর্হায় হ্যাবেদয়ৎ ॥% 
( মহাভারত আদিপর্ৰ ) 
অর্থাৎ__“পুজনীয় পিতামহ শ্রীকৃষ্ণ কে পাছা, অচমনীয়, অর্থ্য এবং 
গাভীর মাংস যথাবিধি নিবেদন করিলেন ।” 
রুরূন্‌ কৃষ্ণমূগাং শ্চৈব মেধাং শ্চান্থান্‌ বনেচরান্‌। 
ব্রাহ্মণানাং সহক্াণি আাতকানাং মহাত্বনাম্‌। 
ব্রাহ্মণানাং নিবেদ্তাগ্রম তুগ্তন্‌ পুরুষর্ষভাঃ ॥ 
( মহাভারত বনপর্বব ) 
অর্থাৎ-_পুরুষ শ্রেষ্ঠ সহস্র ন্নাঁতক ব্রাহ্মণ রুরূমূগ, কৃষ্ণমুগ এবং অন্তান্ত 
বন্ত পশুর মাংস, ব্রাহ্গণগণকে অগ্রে নিবেদন করিয়া ভোজন করিলেন। 
ভূগ্তানা যুনিভোজ্যানি রসবস্তি ফলানি চ 
শুদ্ধবান্‌ হতানাঞ্চ মৃগাঁণাং পিশিতাগ্পি ॥ 
(মহাভারত বনপব্ব ) 
অর্থাৎ-মুনি ভোজ্য সরস ফল ও নিহত মৃগের শুদ্ধ মাংস ভোজন 


করিলেন। 
এইরূপে পঞ্চ পাণডবগণ বনবাসকালে নানা প্রকারের মুগ ও বরাহাদি 


অন্তান্ত বু রকমের বস পণ্ড হত্যা করিয়া সেই মাংস ত্বার 


৩৬ আহার ও ধন্ম 


বটি চা -এচাস্-দিস সস রস ও্সনিজএগি 


প্রত্যহই ব্রাহ্মণদিগকে তৃপ্তির সহিত ভোজন করাইতেন এবং নিজেরাও 
ভোজন করিতেন। 
এ মন্থাভারতের একস্বানে আছে যে রাজ! বুধিষ্ির অশ্বমেধ যজ্ঞ 
করিবার সমস্ন বহু অশ্বাদি পশু, পক্ষী ও মহন্ত হত্য। করিয়/ছিলেন। 
মহারাজ জয়দ্রথ যখন প্রৌপদীকে হরণ করিতে গিয়াছিলেন তখন 
তিনি নিয়বোক্তরূপে অভ্যথিত হই! প্রচুর পক্ত মাংস দ্বারা তৃপ্তির সহিত 
ভোজন করিয়াছিলেন। 
পাছ্ং প্রতিগৃহাণেদ মাসনঞ্ নৃপাত্বজ 
মৃগান পঞ্চশতধ্ধৈব প্রাতরাশং দদানি তে। 
এণেয়ান্‌ পৃষতান্্যঙ্কুন্‌ হরিণান্‌ শরভ।ন্‌ শশান্‌ 
ধনক্ষান্‌ রুরূুন্‌ শন্বরাংশ্চ গবয়াংশ্চ মৃগান্‌ বহুন্‌। 
বরাহান্‌ মহিষাং শ্চৈব যাশ্চান্যা মৃগজাতয়ঃ 
প্রদাস্যতি স্বয়ং তৃভাং কুস্তিপুত্রো৷ যুধিষ্টিরঃ | (মহাভারত ) 
অর্থাৎ_-হে রাজপুত্র! এই পাগ্ভ এবং আসন গ্রহণ করুন। এই পাচ 
শত মৃগ আপনাকে প্রাতর্ভোজনের জন্য প্রদান করিলাম। ধঁণেয় 
( মগবিশেষ )১ প্রষত ( মৃগবিশেষ ), অঙ্কন, হরিণ, শরভ ( উষ্ট ) খরগোস, 
তল্লুক রুরমূগ, সন্বর (মৃগা বিশেষ), বনগোরু এবং অন্যান্য বু রকমের মুগ ও 
বরাহ, মহিষ এবং আরও অন্তান্ত মুগ জাতীয় পশু সকল কুস্তিপুত্র যুধিষ্টির 
স্বয়ং আপনাকে প্রদান করিতেছেন। 
কৃষ্ণের প্রধান ভক্ত নারদ মুনি তক্তবৃন্দ সহ হরিগুণ গান করিতে 
করিতে পরম ধার্ট্িক, সর্বজীবে দয়ালু রাজ! রস্তিদেবের গৃহে উপস্থিত 
হইয়া আতিথ্য গ্রহণ করিলে উক্ত রাজা অত্যন্ত শ্রদ্ধার সহিত 
গোমাংসাদি দ্বারা যে এ সকল অতিথিদিগেকে পরিতোধরূপে ভোজন 


আহার্ধ্য বিষয়ে শান্তর, যুক্তি ও প্রত্যক্ষ প্রমাণ ৩৭ 


করাইয়াছিলেন, মহাভারতে নারদ মুনির উক্তিতেই তাহার 
প্রমাণ দেখা যাঁয়__ 


সাঙ্কৃতে রন্ভিদেবন্য যাং রাত্রি মতিথির্বসেৎ। 
আলভ্যন্ত তদ1 গাবঃ সহতআ্রান্তেক বিংশতিম্‌॥ (মহাভারত) 


অর্থাৎ_পাক্কৃতি রাজা রন্তিদেবের গৃহে রাত্রিতে অতিথি বাস 
করিলে পর তাহাদের সেবার জন্য একুশ ২১ হাঁজার গোরু সংগৃহীত 
হুইয়াছিল। (সেই পুরাকালে ণহাজার” শব্ের কোন সাঙ্কেতিক 
সংখ্যা ছিল, বর্তমান কালে যেরূপ সৈনিক বিভাগে ২৫টি সৈম্তে একশ 
এবং হস্তী গণনায় ২০টা হস্তীতে এক শত শব্দ বুঝায়।) 

মহারাজ মান্ধাতার গৃহে ত্রাহ্গণগণকে যে প্রচুর পরিমাণ মতন্তের 
দ্বারা ভোজন করান হইয়াছিল তৎ সম্বন্ধে মহাভারতে সেই নারদ 
মুনির উক্তিই আছে-_ 

অদদদ্রোহিতান্‌ মৎস্তান্‌ ব্রাহ্মণেভ্ো। বিশাস্পতে 

বনুপ্রকারান, স্থুগাদুন্‌ ভক্ষ্যভোজান্ন্য পর্ববতান্‌। (মহাভারত) 

অর্থাৎনারদ মুনি বৈশম্পায়নকে সন্বোধনপুর্বক বলিতেছেন যে, 
“ছে বৈশম্পায়ন ! প্রভৃত রোহিত মস্ত এবং বহু প্রকার সুশ্বাছু প্রভূত 
ভক্গ্য ভোজ্য ব্রাহ্মণদিগকে দান করিয়াছিলেন” 

উত্তরা-বিবাহকালে পাণ্ডবগণ অত্যন্ত শ্রদ্ধার সহিত শ্রীকষ্কে 
নিয়লিখিত প্রচুর পশু-মাংস দ্বারা পরিতোষরূপে ভোজন করাইয়া 
ছিলেন। 


উচ্চাবচান্‌ ম্বগান্‌ জন্ঘ্মেধ্যাং্চ শতশঃ পশুন্‌ 
নুরামৈরেয়পানানি প্রভৃতান্থ্যপহারয়ন্‌। (মহাভারত) 


৩৮ আহার ও ধন্ম 


অর্থাৎ--শিকারলব্ধ উচ্চ শ্রেণীর বুহং নানাবিধ মূগ ও শত শত 
অন্তান্ঠ পবিত্র পণ্ড হত্যা করা হইয়াছিল এবং সুরা, মৈরেয় 
( মদ্য বিশেষ ) প্রভৃতি উত্তম পানীয় সকল উপহার প্রদান করিরাছিল। 

প্রভাস তীর্থে যাওয়ার সময় শ্রীকৃষ্ণ ও তৎসঙ্গীয়গণ নিম্নৌক্তবূপে 
মগ্য মাংসাদি দ্বারা পাথেয় ভোজ্য সংগ্রহ করিয়া ছিলেন-_ 


ততো! ভোজ্যংচ ভক্ষ্যংচ পেয়ং চান্ধকবৃষ্য়ঃ 
বনু নানাবিধং চক্রুমগ্ং মাংস মনেকশঃ। (মহাভারত) 


অর্থাৎ__অন্ধক এবং বুষ্গবংশীয় শ্রীরুষ্ণ প্রভৃতি নানাবিধ ভক্ষ্য 
ভোজ্য মাংস এবং নানাবিধ পানীয় মদ্ধ সংগ্রহ করিয়াছিলেন। 

মহধি বাল্সীকি মুনির বর্ণনায় দেখা যায় যে, শ্ীরামচন্দ্র জন্মিবার 
পৃর্ব্বে রাজা দশরথ পুত্রলাভ কামনায় নিয়োক্তর্ূপে অশ্বমেধ যজ্ঞ 
করিয়াছিলেন - 


নিযুক্তা স্তত্রপশব স্ত্তহুদ্দিশ্য দৈবতম্‌। 
উরগাঃ পক্ষিণ শচৈব যথাশান্ত্রং প্রচোদিতাঃ ॥ 
শামিত্রে তু হয় স্তত্র তথা জলচরাশ্চ যে। 
খত্বিগভিঃ সর্ববমেবৈ তন্নিযুক্তং শান্ত্রতস্তদা ॥ 
পশৃনাং ত্রিশতং তত্র যুপেষু নিয়তং তদ। | 
অশ্বরত্বোত্তমং তত্র রাজ্ঞো দশরথস্য হ ॥ 
কৌশল্যাং তং হয়ং তত্র পরিচধ্য সমস্ততঃ। 
কপণৈ ধ্বিশশা সৈনং ত্রিভিঃ পরময়া মুদ। ॥ 
(রামায়ণ আদিকাণ্ড ) 


আহার্ধ্য বিষয়ে শাস্ত্র, যুক্তি ও প্রত্যক্ষ প্রমাণ ৪৯ 


অর্থাৎ__মহ্থারাঁজ দশরথের অশ্বমেধ যজ্ধঞে নিযুক্ত খত্বকগণ শাস্ত্র 
বিহিত বহু পণ্ড, সর্প” পক্ষী দ্বারা হোম করিতে লাগিলেন। ক্ছ 
জলচর জীব এবং অশ্বৰবারাও হোন করিলেন। তিন শত পশ্ড এবং একই 
সুলক্ষণযুক্ত উত্তম অশ্ব বারা হোঁম কর! হইল। কৌশল্যা উত্তম 
 অশ্বের পরিচর্যা করিলে রাজ। এ অশ্বকে পরম আনন্দের সহিত্ত 
তরবারি দ্বার! তিন খণ্ড করিয়৷ ফেলিলেন। 
(মূল বাল্সীকি রামায়ণ। অযোধ্যা কাণ্ড) 
“মৃগং হস্বা নয় ক্ষিপ্রং লক্মণেহ শুভক্ষণে”। 
অর্থাৎ_-শ্রীরামচন্দ্র বলিতেছেন,--“হে লক্ষণ ! শীঘ্র এই শুভক্ষঙ্জে 
মুগ বধ করিয়া আন ।” 
' “স লক্ষ্মণ কৃষ্ষুগং হত্বা মেধ্যং প্রভাপবান। 
অথ চিক্ষেপ সৌমিত্রিঃ সমিদ্ধে জাতবেদসি ॥ 
তত্ত, পক্কং সমাজ্ঞায় নিষ্টপ্তং ছিন্নশোণতমূ॥” 
অর্থাৎ_“সুমিত্রানন্দন প্রতাপশালী লক্ষণ সুলক্ষণযুক্ত একট 
পবিত্র কষ্ণমুগ বধ করিয়। প্রজ্লিত অগ্নিমধ্যে নিক্ষেপ করিলেন এক 
উহা! শোণিতরহিত ও পরিপক্ক হুইলে তক্ষণের নিমিত্ত উত্তোনৰ 
করিলেন 1” 
অন্য একম্থলে আছে-. 


“তস্য তদ্চচনং শ্রন্বা রাজপুত্রস্য ধীমতঃ। 
উপানয়ত ধন্মাত্ব। গমধ্্য মুদকং ততঃ ॥” 


অর্থাৎ--«সেই ধীমান্‌ র'জপুত্রের বাক্য শুনিয়। ধর্মাত্বা ব্শি্ঠ 
গোমাংসের অর্থ্য আনয়ন করিলেন”। 


৪০ আহার ও ধর্ম 


সমস ৯ রশ ৪ চি 
রর ৬ সালা িপিস্টিপস্মিতীস্িতিত এ "৯৬ ভই ত াপাসি ছি লা পাস পি সত প্ছি তাস শিপ লেস লা স্বামি পাস্তা অলপ পাস পতি সি সপ ইত ক ঠা জরা পিসি তা সিলস্ছিলি জি তত ৯৩ ০ সিতিস্টত 


অন্যত্র আছে-- 
“ক্রোশমাত্রং ততো গত্বা ভ্রাতরৌ রামলক্ষ্মণৌ । 
বহুন্‌ মেধ্যান্‌ মুগান্‌ হত্ব। চেরতুষ মুনা বনেঃ) ॥ 
অর্থাং_“সেস্থান হইতে এক ক্রোশ মাত্র গমন করিয়া রাষ ও লক্ষণ 
অনেক পবিত্র মুগ হত্যা করিয়া বনে বিচরণ করিতে লাগিলেন ।” 
তরদ্াজ মুনির আশ্রমে ভরত অতিথি হইলে তিনি নিক্নোক্তক্টপে 
€সই অতিথি সেবা করাইয়াছিলেন। 
«“আজৈ শ্চাবিক বারাহৈ নিষ্ঠান-রসসঞ্চয়ৈঃ | 
ফলনির্যয ইসংসিন্ধৈঃ সুপৈর্গন্ধরসান্থিতৈঃ | 
বাপ্যে। মৈরেয়পুর্ণাশ্চ মৃষ্টমাংসচয়ৈ ধৃতাঃ। 
প্রতপ্ত পেঠরৈ শ্চাপি মার্গ মায়ুর-কৌকুটেঃ॥ 
মাংসানি চ স্মেধ্যানি ভক্ষ্যন্ত।ং যে। যদিচ্ছতি”। 
অর্থাৎ--' ছাগল, মেষ, বরাহ প্রনৃতির প্রচুর মা"স, সুগন্ধ ওসুরস 
সিদ্ধ ফলনি্ধ্যাস, বিবিধ প্রকার তজ্জিত (তাজ! ) মত্ত, মুর, মোরগ, 
প্রভৃতির পবিত্র মাংস যাহার যেরূপ ইচ্ছা ভক্ষণ করিলেন”। 
কুশাস্তরণ সংস্তীর্ণে রাম: সন্গিসসাদহ 
সীতামাদায় হস্তেন মধুমৈরেয়কং শুচি 
পায়য়ামাস কাকুৎস্থঃ শচীমিব পুরন্দরঃ 
ংসানিচ সুমিষ্টানি ফলানি বিবিধানি চ। 
(রামায়ণ উত্তর কাণ্ড) 
অর্ধাৎ_ইন্ত্র যেরূপ শচীকে শ্বহস্তে ভোজন করাইতেন, সেইরূপ 
রামচন্দ্র বিস্তৃত কুশাসনে উপবেশন করিয়! শ্বহস্তে বিশুদ্ধ মৈরেয়ক মদ্য 


আহাধ্য ্ ব্যয়ে শান, যুক্তি ও প্রত্যক্ষ প্রমাণ ৪১ 


লা পিসি পপি» শিসিিশী 


(লতা জাতীয় গাছ হইতে প্রস্থত করা মগ্য ) (বিবিধ সুমি ফল এবং বহু 
প্রকার পণ্ড মাংস সকল সীতাদেবীকে পান ও ভোজন করাইতেন। 
শ্রীরামচন্্র ও সীতা দেবী যে প্রত্যহই মদ্য,মাঁংস খাছ্রূপে ব্যবহার করিতেন, 
উক্ত শ্লোকেই তানহা স্পষ্ট প্রমাণিত হইতেছে। শ্রীরামচন্দ্র ও 
লগ্মণের সহিত মীতাদেবী যখন বনবাসে ছিলেন তখন ছন্স ব্রাহ্মণবেশী 
রাবণ সীতাকে হরণ করিবার অভিপ্রায় ভিক্ষা নিতে আগিলে 
সীতাদেবী সেই ব্রাঙ্গণবেশধারী রাবণকে বলিয়াছিলেন-__ 


শস্মিলী আপি শী সিল ৯ ৯ পি লসিলতি আসা না ছি সিটি ৬ সি ওটি নি 


“আগমিয্যতি মে ভর্তা বন্যমাদায় পুফলম্‌। 
রুবন্‌ গোধান্‌ বরাহাংশ্চ হত্বা দায়ামিবং বনু” ॥ 
“নিহত্য পুৰতধান্তং মাংস মাদায় রাঘব$” ॥ 

( রামায়ণ অরণ্যকাণ্ড ) 


অর্থাং-“আপ'নি কিঞ্চিৎ অপেক্ষা করুন, আমীর পতি রাঘব 
(রামচন্দ্র) বহু মুগ, গোসাপ, বরাহ বধ করিয়া এবং অন্ত বহু প্রকার 
মাংস লইয়! শীঘ্বই প্রত্যাবর্তন করিবেন ।” তন্দ্রা আপনাকে পরিতোষ 
করিয়া ভোজন করাইব। . 

সীতাদেবীর এই বাকোর দ্বারা স্পষ্টই বুঝ! যাইতেছে যে শীতাদেবা 
ও রাম লক্ষণ বনবাস কালে প্রত্যহই এ সকল পশুর মাংস আহার 
করিতেন এবং ব্রাঙ্গণ ও বৈষ্ণবাদি অতিথি অভ্যাগত আসিলে তন্বার৷ 
তাহাদেরও ভোজন করাইতেন। 

পূর্বোক্ত রামায়ণের শ্লোক গুলির ন্যায় বরাহ,মৃগ ও মোরগ ইত্যাদি 
নানাপ্রকার পশ্ড পক্ষী বধ করিয়া মাংস ভোজন করা বিষয়ক আরও বনু 
শ্লোকই বাল্ীকি মুনির বর্ণনায় রামায়ণে দেখা যায়। এই শ্লোকগুলি 
বাশ্ীকি বিরচিত মূল রামাঁয়ণে এখনও দেঁখিতেছি। কিন্ত তৎপরবর্তী 


6২ আহার ও ধর্ম 


সস সি রসি পি পপ পাস পো লি পি পি পশম পাটি কি পি লী সিল লা তা ই তো মস এস এ ক শপ নি লী লী শি পন 


স্কারান্ধ কান্ডিবাস আদি কবিগণ এর মাংস অপবিত্র বা অখাগ্য মনে 
করিয়া, এ রূপ বহু শ্লোক উঠাইয়া দিয়া, নিজ নিজ মতান্ুযায়ী নৃতন 
শ্লোক রচনা! করতঃ তাহাতে সীতাদেবী ও রামচন্দ্রের বনবাসকালে 
ফলমূলাহারের কথ! লিখিয়া সত্যের অপলাঁপ ও মিথ্যার প্রচার 
করিয়াছেন। এইরূপ কুসংস্কারাচ্ছন্ন বহু কবিগণই সত্যের অপলাপ 
করিয়া সত্যপুগে একুশ হাত, ত্রেতাধুগে চৌদ্দ হাত ও দ্বাপর যুগে সাত 
হাত লম্বা মান্গুব ছিল এবং পঁ।5 হাজার, দশ হাজার কি লক্ষ বর্ষ লোকের 
পরমায়ু ছিল ; শ্রীরানচন্দ্র শরতকালে দুর্গে। সব করিয়াছিলেন; হন্ুুঘান্‌ 
সুর্য্যটাকে আনিয়া বগলের মধ্যে রাখিয়া ধিয়! রাত্রি প্রভাত হওয়] বন্ধ 
করিয়াছিল ইত্যাদি বহু আজগুবি মিথ্যা কথার অবতারণা করিয়া 
সমাজের রুচি অন্তসারে নিজ নিজ মতান্ু্যাঁয়ী বহু গ্রন্থ হাপাঈয়। তগ্ারা 
মিথ্যার প্রচার করিয়াছেন এবং এ সকল মিথা পুস্তক বিক্রয় দ্বারা নিজ নিজ 
ব্যবসায়ে আধিকোন্নতি ও সমাজে প্রীধান্ত স্থাপন করিয়া, সমাজকে 
অঙ্ঞানান্ধকারে ফেলিয়। যাঁওয়াতেই আজ ভারতের এই ছুদ্বশী॥ যদি 
সেই আদিম গ্রন্থ সকলের মূল সত্য তন্বই আজ পর্যন্তও সগা্ছে প্রচার 

থাঁকিত তবে আমিম ও নিরামিষ আহার লইয়া! এখন হিন্দু সমাজে 
এই দ্বেষাদ্েবি, রেযারেমির 'স্থষ্টি হইত না| এবং জাতিগত ও শারীরিক 
দুর্বলতা আপিয়৷ অধিকর করিয়া হীনবীর্ধ্য ও তীরু, কাপুরুষ সন্তানগণ 
জন্মিয়া আজ হিন্দুজান্তিকে এইরূপ নিস্তেজ করিতে সক্ষম হইত ন|। 
অতএব হে কুসংস্কারান্ধ বৈষ্ণব বন্ধুগণ! তোমরা কেন অনর্থক 
তোমাদের নিজ কুধারণার বশবর্তী হইয়া শ্রীকৃষ্ণের অপ্রীতিকর নিরামিষ 
আহার্য্য দ্বার! তীহার ভোগ দিয়, সেই ভগবানের অপ্রীতিভাজন হইয়! 
নরকে যাওয়ার পথ প্রস্তত করিতেছ ? মোরগ, গোসর্প ও বরাহাদির 
মাংস খাদক সেই বিষণ অবতারগণ শ্রীরামচন্দ্র ও শ্রীকৃষ্ণাদি, ধাহাদের 
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নাম স্মরণে তোমাদের দেহ পবিত্র হয়, যদি তাহারা স্বয়ং এখন আসিয়া 
পুনরায় অবতীর্ণ হন, তবে তাহাদিগকে তোমরা বৈষ্ণবগণ ও নৈষ্টিক 
ব্রাহ্ণগণ স্পর্শ করিবে কি? বা কাহারও গৃহে স্থান দিবে কি? 
এইরূপ ভারতবর্ষের পুরাতন ইতিহাস, রামায়ণ ও মহাভারত এবং 
বেদ বেদান্তাদি দর্শনশান্্র সকল ও সংহিতা, ভাগবতাদি নাঁন। প্রকারের 
পুরাণ এবং তন্তগ্রস্থ সকল পাঠ করিলে দেখ! যাঁয় যে, সেকালে 
সর্বসাধারণের মধ্যেই মাংসাহার সাধারণ ভাবে সর্দত্র যথেষ্ট প্রচলিত 
ছিল। এ সকল গ্রন্থে এইরূপ দৃষ্টান্তের অভাব নাই | সেই আহার্ষ্যের 
শক্তিতেই সেকালের লোকসকল তেজোবীর্ধ্যশালী ও দীর্ঘকায় এবং 
শক্তিমান ছিলেন । 

তর্কস্থলে অনেকে বিয়া থাকে যে, “পূর্বের সেই মুনি খধিগণ যজ্ঞ 
শেষে যজ্ঞে নিহত পশুর জীবন দান দিয়] পুনরায় বাচাইয়া দিতেন ।” 
শাস্ত্রে আছে যে, যজ্ঞে নিহত পশুগণ দেহ ত্যাগের পর স্বর্গে চলিয়! যায়। 
কাজেই যে জীব স্বর্গে গিয়া জীবিত আছে, মত্যলোকে পুনরায় তাহার 
জীবন দান হইতে পারে না। আর যে ব্যক্তি যজ্ঞে পশু বধ করিয়। সেই 
মাংসাদি ভক্ষণ করিয়াছেন, মৃত পশুর জীবন দান দিতে যদি তিনি সক্ষম 
হইবেন, তবে আর বৃথা যজ্ঞ করিয়া পরযেশ্বরের নিকট নিজ ও পুত্র 
পৌন্রাদ্রির শতাধিক বর্ষ দীর্ঘায়ু এবং স্বাস্থ্য কাঁমনা করিবেন কেন? 
আরও দেখ, স্ত্রী পুরুষ যোগে জীব ভ্রণজাত হইয়! পরে জন্ম গ্রহণ করে 
ইহাই প্ররুতির বিধান। কাজেই কেবল যজ্ঞকর্ভতার কথানুযায়ী 
বলামাত্রই নৃতন একটা জীব স্থষ্টি হইবে, এইরূপ অপ্রার্কত কথা 
অযৌক্তিক বলিয়াই অগ্রাহ্‌ হয়। 

কেহ বলে যে, “সত্য, ত্রেতা, দ্বাপর যুগে গোবধ হইয়া থাকিলেও 
কলিযুগে তাঙ্থার বিধি বা প্রচলন নাই।” তবে জন্মেজয় রাজার গৃহে 


৪৪ আহার ও ধর্ম 


গেমাংস ভক্ষণ করিয়া ব্যাসদেব জীতিত্রষ্ট হইয়াছিলেন বলিতে হইবে। 
ব্যাসদেবের রচিত বেদাস্তদর্শনে আছে-- 


অশুদ্ধমিতি চেন শব্দাশ ॥ ( বেদান্তদর্শন ) 


অর্থ।ৎ--হিংস। যুক্ত বলিয়৷ যজ্ঞকে অস্তদ্ধ বল! যায় না, কারণ যজ্ঞে 
পশ্তবধ করা বিষয়ে শাঙ্ক্রেরইে বিধান আছে। অর্থাৎ ইহা বেদেরই 
অনুমোদিত এবং তাহ! কখনও হিংস।শব্ববাচ্য হইতে পারে না। 
আচার্য শঙ্করও তাহার রচিত ছান্দোগ্য ভাষ্মে এবং ব্রদ্মসথত্র-ভাষ্যে ইহাই 
অঙ্গীকার করিয়া! গিয়াছেন যে, 'শাদ্ধে ও যজ্ঞে নান! প্রকার পণ্ড বধ 
করিলে তাহ। কিছুতেই হিৎসাশব্দবাচ্য হইতে পারে না উহা! বেদেরই 
অনুমোদিত” । 
মন্ধু বলিয়াছেন__- 


যজ্ঞার্থ, পশবঃ স্থষ্টাঃ স্বয়মেব স্বয়ন্তুবা। 
যজ্ঞোহস্ত ভূত্যে সর্ববস্ত তন্মাদ্‌ যজ্ঞে বধো! ইবধঃ ॥ 


( মনুসংহিতা। ) 


অর্থাৎ_্বয়স্তু দ্বয়ংই ষক্ঞকার্ষ্যের জন্য পশু সকল স্থষ্টি করিয়াছেন। 
সমুদয় বিশ্বের হিতের জন্যই যজ্ঞ বিছিত। অতএব বজ্জে যে পশুবধ 
তাহা অবধ। অর্থাৎ তন্তুৎ স্থলে বধজন্ত পাপ হয় না। 

এই সকল ব্যক্তিগণ ও কোন যুগে বা কালে পশ্তবব নিষেধ বলিয়া 
কোনই উল্লেখ করেন নাই। কেবল নিরামিষাহারী ধর্শধ্বজি- 
গণ সত্যার্থ গোপন করিয়া নিজ মত পোষণের জন্য ব্যাকরণের আশ্রয় 
গ্রহণে শাস্ত্রার্থকে অনর্থ করিয়া, মিথ্যা ব্যাখ্যা দ্বারা সাধারণ অজ্ঞের মনে 
কুসংস্কারের আগুণ জালিয়! দিতেছে । 


আহাধ্য বিষয়ে শা, যুক্তি ও প্রত্যক্ষ প্রমাণ ৪৫ 


স্ছ লীি পাস পি লিপ ৭ ০৯ পন পা লি 


বৃহদারপ্যক উপনিষদে আদেশ জা 
স য ইচ্ছে পুজো মে শুর্লো জারেত বেদমনুক্রবীৎু। 
সর্ধমায়ুরিয়াদিতি ক্ষীরৌদনং পাচয়িত্া 
সপিত্মস্ত মন্্রীয়াতামীশ্বরৌ জনয়িতবৈ ॥ 
অর্থাং_কোন লোক যণি ইচ্ছা করে যে আমার পুব্রটী গৌরবর্ণ 
হুউক, চারিটা বেদের মধ্যে এক বেদ অধ্যয়ন করুক এবং সম্পূর্ণ শত 
বর্ষ আয়ুলাত করুক, তাহা হইলে স্বামী ও স্ত্রী উভয়ে দুগ্ধ দ্বারা অন্ন 
পাক করাইয়া ঘ্বতাক্ত করতঃ তাহ] তক্ষণ করিবে, তাহা হইলেই তাদৃশ 
পুল্র উত্পপাদনে সম্যক সামর্থ্য জন্মিবে। 
অথ য ইচ্ছে পুজো মে কপিলঃ পিঙ্গলো জায়েত__ 
দে বেদাবনুক্র বীৎ সর্ববমাযুরিয়াদিতি দধ্যোদনং পাঁচয়িত্া 
সপিম্বস্ত ম্ত্রীয়াতীমীশ্বরো। জনয়িতবৈ ॥ 


অর্থাৎ__যদ্দি কেহ কামনা করে যে আমার পুভ্রটা কপিল পিঙ্গল 
বর্ণ হয়, ছুইটা বেদ অধ্যয়ন করে, ও পূর্ণাযু প্রাপ্ত হয়, তাহা! হইলে দি 
দ্বারা অন্ন পাক করাইয়া! সেই দধ্যোদন ঘ্বতাক্ত করিয়া জায়া ও পতি 
উভয়ে ভক্ষণ করিবে । তাহাতেই তাদৃশ পুত্রোৎপাদনে সমর্থ হইবে। 


দ্বিবেদাধ্যায়ী পুত্র লাভের কামনায় এইরূপ ভৌজনের নিয়ম বিহিত 
হইল। 


অথ য ইচ্ছে পুজো মে শ্যামেো! লোহিতাক্ষো জায়েত। 
্রীন্‌ বেদাননুক্রবীৎ সর্ববমায়ুরিয়াদিত্যুদৌদনং পাচয়িত্বা 
সপিদ্স্ত মন্ীয়াতা মীশ্বরৌ জনয়িতবৈ | 
অর্থাং-অপিচ কেহ যদি ইচ্ছা করে যে আমার একটা শ্ঠামবর্ণ, 
রক্ত চক্ষুযুক্ত পুত্র জন্মে, পরে ত্রিবেদাধ্যায়ী হয় এবং সম্পূর্ণ শতবর্ধ 


লি তত পাটি পতি তস্টি পি তানি তি সি লস পলিসি চো, বিএ 


৪৬ আহার ও ধন্ম 


পর্য্যন্ত জীবিত থাকে, তাহা হুইলে তাহার! স্বামী স্ত্রী উভয়ে কেবল 
জলদ্বার৷ অন্নপাক করা ইস্সা তাহ দ্বতাক্ত করতঃ তক্ষণ করিবে । ইহাতেই 
সেইরূপ পুত্র সম্তান লাভ করিতে সমর্থ হুইবে। এস্থলে যে জলের 
উল্লেখ কর। হইয়াছে তাহা অন্ত দ্রব্যের মিশ্রণ নিবারণের জন্ত। 
(অর্থাৎ কেবল ঘ্বতে চাউল সিদ্ধ হয় না, তাই মাত্র চাউল সিদ্ধ 
হওয়ার উপযুক্ত সামান্য পরিমাণ জল দিয়া পরে অধিক পরিমাণে 
দ্বত দিবে 1) 


অথ য ইচ্ছেৎ পুল্রো মে পণ্ডিতো বিজিশখীথঃ সমিতং গমঃ 

শুঙ্বিতাং বাচং ভাষিতাং জায়েত সর্ববান্‌ বেদাননুব্রবীৎ 

সর্ববমায়ুরিয়াদিতি। মাংসৌদনং পাচয়িত্ব! সপিম্বস্ত-_ 

মশ্সীয়াতা মীশ্বরৌ জনয়িতবৈ ওঁক্ষেণ ব। ঝষভেণ বা ॥ 
(উক্ত শ্লেরকের শাঙ্কর ভাষ্য) 


মাংসৌদনং মাংসনিশৌদনং তন্মাংসনিয়মার্থ মাহ ওক্ষেণ বা 
মাংসেন। উক্ষা সেচন সমর্থ; পুজব স্তদীয়ং মাংসম্‌। 
খধবভ স্ততোহপ্যধিকবরস্তদীয়মার্ধভং মাংসম্‌। 


অর্থাৎস্্যদি কেহ ইচ্ছা করে যে_আমার পণ্ডিত, ধিগ্থিজয়ী, সত্য 
হইবার উপযুক্ত সুমধুর ভাষী, এবং অর্থ গানভীর্ধ্য সম্পন্ন, বাক্যের অভি- 
তাষক ও সর্ব বেদাধ্যারী একটী পুত্র হউক, তবে সেই দম্পতিযুগল 
মাংসমিশ্রিত অন্ন পাক করাইয়| দ্বতাক্ত করতঃ ভোজন করিবে। 
এখানে যে মাংসের কথা বল! হইয়াছে তাহাতে বিশেষ বক্তব্য এই 
যে, উহ উক্ষ অর্থাৎ রেতঃসেকসমর্থ তরুণ বয়স্ক বুষ এবং ততোধিক 
বয়ঙ্ক বৃষের মাংসই গ্রাহয। 


আহাধ্য বিষয়ে শান, যুক্তি ও প্রত্যক্ষ প্রমাণ ৪৭ 


৪৯৮৯ হালি, ভাত রশ্মি লাস, লাম লা ছি চা লা লাজ ১ পাস লা পিন তা ৯ এ সিস্ট পর রিল পপি টি লি লী রী ৯১ পা ভীতি তী সি পিসির লা সপ উদ পিল সির সস পলি সী উল সি তক তিস্টি। লস্ইি টা সই 


অতএব রা যা কার্য বিনাও যে ঘ্বতাদি অন্ত প্রকার খানের 
হ্ায় গোনাংপাহার তৎকাঁলে প্রচলিত ছিল, তাহ! এঁ সকল শ্রাতি 
ইত্যানি শান্তর প্রমাণেই প্রম।ণিত হইতেছে। সুতরাং হে ব্রাঙ্গণ ও 
বৈষ্বগণ ! তোমরা আর্ধ্যজাতি ও আর্ধ্য সন্তান বলিয়া যদি অতিমান 
কর তবে পুর্ণ পুর্দকালের সেই গে খাদক আধ্যদের শুক্র শোণিত 
প্রবাহ এখনও তোম।দের শরীরে বহিতেছে, সুতরাং গো-খাদক এই 
খৃষ্টান ও মুপলমান জাতিদিগকে ঘ্বণাকর কেন? কেনইবা উক্ত জাতি- 
দ্বয়ের খাগ্কে অখাগ্য ও অস্পৃশ্ত আহার বলিয়৷ বুথা আবদার উপস্থিত 
করিয়া, হিন্দু, মুসলমান ও খৃষ্টান জাতির মধ্যে বিদ্বেষের আগুণ 
জালিয়। দিয়া 'তাহাতে এই ভারতকে পোড়াইয়া ছারখার করিয়। 
ধিতেছ? 

উক্ত বৃহদারণ্যক উপনিষদের এ শ্রোকের ভাঁষ্যে শঙ্করাচার্যয 
বলিয়াছেন যে “উক্ষী” বা “খষভ” শব্দে “বৃষপ্বা “ষাড়” অর্থ বুঝায়। 
“মাংসৌদন* শন্দে ত্র গোমাংসকেই নির্দেশ করা হইয়াছে। কিন্ত 
কুট তাফিকেরা এ “উক্ষা* ও “খামত” শবের অন্য প্রকার অর্থ করিলে 
সেম্থানে লিখিত ভাষার সামঞ্জন্ত থাকে না। তথাপি পাণ্ডিত্যাভিমাশী 
নিরামিষফভোজী, কুসংস্কারাচ্ছনন ধর্মধবজিগণ শঙ্করাচার্যের সেই 
ভাষ্যার্থের বিরুদ্ধে নিজ মত পোষণের জন্ ব্যাকরণের সাহায্যে “উক্ষা” 
শন্দের প্বার্ডাকু” (বেগুন) অর্থ করিয়া সত্যের অপলাপ করিয়া 
মিথ্যার প্রচার করিয়াছেন। প্মাংপৌদন” শব্দে মাংসের অর্থ না 
করিয়া উদ্ভিদের ব্যবস্থা, অর্থাৎ “বার্ভাকুর মাংস” (বেগুনের মাংস ) 
এইরূপ অর্থ করিলে ভাষা বিপর্যস্ত হইয়া অনর্থ ঘটে । কুতাফিকগণ টচ্ছা 
করিলে ব্যাকরণের সাহায্যে পাগলের বা শিশুদের অসংলগ্ন ও অর্থহীন 
বাক্যকেও গভীর অর্থযুক্ত করিতে পারে, কিন্তু সত্যনিষ্ঠ জ্ঞানী 


৪৮ আহার ও ধর্ম 


এ সপ ও পাপী কি শপ আপ শি পি নি সপ এ অপি আত সস শর অন আর অপ রা জপ  তপ সা প্র আপ জি 


মহাপুরুষগণ কিছুতেই এরূপ মিথ্যার আশ্রয় গ্রহণ ; করেন না। তাহার 
প্রকষ্ট প্রমাণ দেখ মনে কর সামান্ত আহার দ্বারা যে দম্পতির দেহ ও 
ইন্দিয় ক্ষীণ হইয়া পরে, তাহাদের সুস্থ ও বীর্ধযবান্‌ পুত্র জন্ম গ্রহণ 
কর। কিছুতেই সম্ভবপর হইতে পারে না। সেই জন্যই এ বৃহদীরণ্যক 
উপনিষদে শ্রুতি পরম্পরক্রমে দুগ্ধ, দধি ও ঘ্বত ইত্যাদি গোরসসম্ভৃত 
যেখাগ্ তাহাকে শ্রেষ্ঠ এবং তদপেক্ষা ও ম1ংসাহারকে শ্রেষ্ঠতম 
বলিয়া! প্রকাশ করিয়াছেন। এখন ভাবিয়া দেখ যে দুগ্ধ ঘ্বতাদি 
আহীর্য্ের শক্তিতে যদি শ্রেষ্ঠতম পুত্র না জন্বো, তবে এ কুট তাকিকের 
আদেশে অসার বেগ্তন আহার করিলে কি তাহার শক্তিতে কখনও 
ধ্ররূপ শ্রেষ্ঠতম পুত্র জন্মিতে পারে? "দুগ্ধ ও দ্বতাদির শক্তি অপেক্ষ। 
অসার বেগুনের শক্তি অধিক এইরূপ উক্তি প্রলাপবচন মাত্র। এতৎ 
সম্বন্ধে আমুর্েেদ শান্তর দ্রব্যগুণে কি বলেন তাহা দেখিলেই সর্ব 
সাধারণের ভ্রান্তি নূর হুইবে। 

প্র সকল শ্রুতির মত বর্তমান গোখাদকগণ ও ছাগাদি মাংস- 
তোঁজিগণ বথার্থ জ্ঞান করিবে বটে কিন্তু নব্য হিন্দুগণ সর্বদাই গোবধের 
পাপের ভয়ে মুহ্যমান হইয়া থাকে । কাজেই এ শ্রুতি বাক্য মতে 
গোবধ কর! দূরে থাকুক, গোহত্যার কথা মুখে আনিলেও তাহাদের 
প্রায়শ্চিত্ত করিবার প্রায়েজন হয়। অথচ এ সকল হিন্লুগণই আবার 
এঁ শ্রুতি কে 'ন্বয়ং ব্রহ্গ বাক্য ও তাহা কব সত্য” বলিয়। স্বীকার 
করিয়া থাকে। অতএব গো» মহিষ, ছাগাদি পৃশু বপ করা বিষয়ে 
একদিকে শ্রতিতে দ্বয়ং ব্রহ্মার আদেশ বা বিধি বাক্য রহিয়াছে, আবার 
পক্ষান্তরে আধুনিক গ্রন্থ সমূহে এ সকল পশুহত্য! মহা! পাপ কার্ধ্য 
বলিয়া নিবেধ।জ্ঞা আছে। এই অবস্থায় হিন্দুগণ উভয় শঙ্কটে পড়িয়া, 
কোন শান্তর মৃত সমর্থন করিবেন তত সম্বন্ধে কিংকর্তব্যবিমূঢ় হইয়! 





আহার্ষ্য বিষয়ে শাস্ত্র, যুক্তি ও প্রত্যক্ষ প্রমাণ ৪৯ 


অনেক স্থলে বহু ব্যক্তিই কোন কোন শব্দের বিরুদ্ধ ব্যাখ্যা 
করিতে প্রয়াস পাইয়া থাকেন ! 

অনেকে বলিয়া থাকে যে আমিব আহারে তমোগুণ বৃদ্ধি পায়। 
কিন্তু সমস্ত বেদ, বেদান্ত, তন্ত্র, পুরাণাদি খজিয়াও তাহার কোনই 
যুক্তি বা নিদর্শন পাওয়া যায় না। মত্শ্তমাংসভোজী যীশ্ুধুষ্ট 
ক্রশে প্রাণ ত্যাগ করিবার সময় তাহার শক্রগণকে হাসিমুখে 
ক্ষমা করিয়াছিলেন । রাম, ক্ষ, বুদ্ধদেবাদি বিষ্ঃ-অবতারগণ 
যে মাংসভোজী ছিলেন, মহাভারতে ও বুদ্ধদেবের জীবনীতে তাহার 
প্রকৃষ্ট প্রমাণ আছে। অতএব যীশুখুষ্ট, রামচন্দ্র, শ্রীকষ্চ ও বুদ্ধদেবাদি 

ংসভোজী মহাত্মগণকে যদি সন্বগুণান্থিত বলিয়া শ্বীকার করিতে 
হয়। তবে আমিষ আহারে তমো-আধিক্য হয় বল কি প্রকারে? 
কাজেই উক্ত মহাত্মগণ এবং পূর্বৰ মুনিখষিগণ তমোগুণান্থিত বলিয়া 
নির্ণীত না হইলে, আমিষ আহ্বারও তমোগুণান্বিত বলিয়। নিরূপিত 
হইতে পারে না। জীবের দেহ ও উদ্ধিদাদি এই সমস্তই সত্ব, 
রজঃ ও তমঃ এই তিন গুণে স্থষ্ট। জীবের দেহে এই গুণত্রয় প্রকাশ 
পাঁয় বটে, কিন্তু উদ্ভিদের দেহে সত্ব ও রজোগুণের কোনই প্রকাশ 
নাই, মাত্র ঘোর তমোগুণেরই প্রকাশ রহিয়াছে । আমিষ ও 
নিরামিষ এই জড় খাগ্ভের গুণাডণ যদি মনে সংক্রামিত হয় বলিয়া 
ক্বীকার কর, তবে বিচার করিলে দেখ যায় যে আমিয আহারে 
সত্ব ও রজ্ঞঃ এবং নিরামিষে তমোগুণ বৃদ্ধি পাইতেছে এবং 
সেই জন্যই ইংলগু, জার্মাণি, ফ্রান্স ও আমেরিক! প্রভৃতি বিদেশী 
আমিষভোঁজিগণ সজীবতা ও তেজস্িতার পরিচয় দিতেছে আর. 
আমর! নব্য নিরামিধাহারী ভার্তবাসিগণ নিশ্চেষ্ট স্থাবরের স্তায় 
মৃতবৎ পড়িয়া আছি । 

৪ 


৫০ আহার ও ধন্ম 


কেহ বলে, “বর্তমান কলিযুগে লোকের পরিপাক-শক্তি পূর্ববাপেক্ষা 
অনেক হাঁস প্রাপ্ত হইয়! গিয়াছে সুতরাং মাংস মত্গাদি গুরুপাক দ্রব্য 
এখনকার লোকের হজম হুইবেন1।” এই কলিযুগ কি কেবল ভারতেই 
আসিয়া আন্বিভূতি হইয়াছে? অজ্ঞানতার নামই “কলি'। তাই যেখানে 
জ্ঞানের বিকাশ হয়, অল্ঞানত! ব। কলি তথ| হইতে পলায়ন করে। মনে 
কর মাসাধিক কাল অনাহারে থাকায় যে রোগীর পাকস্থলী ও দেহ হুর্বল 
হইয়া পরিয়াছে, তাহাকে পূর্বের স্তায় শক্তিশালী করিতে যাইয়| চিকিৎ- 
সক কি তাহার অন্নাহার কর! বন্ধ করিয়। দেন? বরং সে অল্প প্রিমাণে 
ভাত ইত্যাদি পুষ্টিকর ও বলবর্ধক জিনিষ থাইতে খাইতে ক্রমে তাহার 
পাকস্থলী ও দেহের শক্তি বৃদ্ধি পাঁয়। কিছুদিন পরে সেই রোগী পৃর্কের 
নায় অর্ধসের চাউলের ভাত ব! অর্ধসের রুটি ও খাইয়া হজম করিতে 
সক্ষম হয়! ঠিক তত্দ্রপ, যে যতটুকু হজম করিতে সক্ষম মাত্র ততটুকু 
মাংসাহার করাই তাহার পক্ষে সঙ্গত এবং তাহাতেই ক্রমে শক্তি বৃদ্ধি 
হইয়া কালে সে অর্ধসের মাংসও হম করিতে সক্ষম হইবে। 
আবার কেহ ব। বলিয়! থাকে--'ভারতবর্ষ গরম প্রধান দেশ, এখানে 
মাংসাহারের উপযুক্ত স্থান নয়”। থাস্ভাদ্রব্যের গুণাগুণ বিচার কবিয়া 
আমুর্কেদ প্রস্থৃতি শাস্্রগুলি কি বিলাতে বসিয়া কেবল বিলাতের শীত- 
প্রধান জল বায়ুর প্রাতি লক্ষ্য করিয়াই লিখিত হইয়।ছিল ? উহ1 ভারতবাঙগী 
আর্য খধিদেরই বিত বিষয় এবং এই ভারতে বসিয়াই তাচাঁরা মাংসাহার 
করিতেন। অযোধ্যা» বৃন্দাবন, কুরুক্ষেত্র প্রভৃতি পশ্চিমাঞ্চলের স্থানগুলি 
ংলাদেশ অপেক্ষ। যে অত্যধিক গরম প্রধান তাহা! সকলেই প্রত্যক্ষ বা 
পরোক্ষ ভাবে অবগত আছেন। এঁ সকল গরম প্রধান স্থানে বসিয়াই 
সেকালের লোকেরা পূর্ব বণিত শুকর,মহিষ ও মুরগী ইত্যাদি নানাপ্রকার 
পশ্ড পঙ্গীর মাংসাহার করিয়া সুস্থ সবলদেহে ভ্রীবন যাপন করিতেন । 


আহার্য্য বিষয়ে শাস্ত্র, যুক্তি ও প্রত্যক্ষ প্রমাণ ৫১ 
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বংশপরম্পরাক্রমে নিরামিষভোজী যে কোনও জাতি কিংবা 
সম্প্রদায়কে, আমিবভোজী অপেক্ষা সন্বগুণান্বিত বলিয়া দেখা যায় 
না। তৃণভোজী ছাগল, মহিষ, হরিণ ও বানর প্রভৃতি পশুগণ এবং 
পক্ষিগণ, মাংসভোজী সিংহ, ব্যাম্র হইতে কোন অংশেই শ্রেষ্ট 
নহে। কারণ দেখ! যায় যে এ সকল তৃণভোজী পশ্ুপক্ষিগণ ভয় 
ও কামক্রোধাদিযুক্ত প্রবল তমোগুণান্বিত। অপর দিকে সিংহ 
ব্যাপ্রগ উহাদের তুলনায় জিতেন্ত্রির ও বীর। হস্তী, মহিষাদদি 
তৃণভোজী পশ্তগুলি এত বলবান্‌ হুইয়াও উহার্দিগকে ভারবাহী এবং 
খাদ্কধ আহরণের জন্য ভূত্যের ন্যায় পরযুখাপেক্ষী হুইয়। থাকিতে 
হয়। কিন্ক সিংহ ব্যাপ্রাদি মাংসভোজী পশুগণ অন্তের আম্গত্য 
স্বীকার করে না। যদিও অতি কষ্টে বু কৌশলে মানুষ উহাদের 
কোনটিকে আবদ্ধ করে, তথাপি সেই বদ্ধাবস্থায়ও উহাদের তেজ 
বিক্রম প্রতিহত হয় না। পশুদের রাজ্য বন, সেখানে এঁ মাংস- 
ভোজী সিংহার্দি পশুই “পশুরাঁজ” বলিয়া অভিহিত হইয়া রাজত্ব 
করিতেছে । অপর দিকে মানব সমাজেও দেখা বায় যে আমিয- 
ভোজী ইংরেজ প্রতি জাতিই রাজত্ব করিতেছে, আর নিরামিষ 
আহারী হিন্দু জাতি হীনবীর্যয হইয়! ক্রমে কাপুরুষতা প্রাপ্ত হইতেছে। 
শ্রুতি (বেদান্ত) বলিতেছেন-__ 


“নায়মাত্ব। বলহীনেন লভ্যঃ৮। 


অর্থাৎ শারীরিক ও মানসিক বলহীন কাপুরুষ ব্যক্তি কখনও 
সেই পরমাত্মতত্ব লাভ করিতে পারে না। বাবহারিক জগতেও 
অর্থেপার্জন দ্বার! স্বর্ম-সুখ ভোগ করিতে হইলে শৌর্য্য বীর্য্যের 


৫২ আহার ও ধর্ম 


দরকার। কাজেই তেজোবীর্যযহীন কাপুরুষ ব্যক্তির পক্ষে ব্যবহারিক 
জগতের ভোগ কিংব! পারমার্থিক জগতের যোগ করা, এই উভয়ই 
অসম্ভব । প্রার্থনা, ক্রন্দন,স্ততিনতি যাঁহাদের সাধনের অঙ্গ ও মহাপুরুষের 
পরিচায়ক চিহ্ন এবং হীনতা, দীনতা,ভয় ও দুর্ঘলতাই যাহাদের সব্বগুণের 
লক্ষণ, আর মস্তিষফালোড়ন পূর্বক পরম তন্ব নিরূপণ করা যাহারা 
নিষ্রয়োজন বোধ করে অর্থাৎ দেহ ও মস্তিষ্কের বলবীর্ষ্য এবং ওজখ্িতা 
যাহাদের ধর্মবিরোধী, সেই কাপুরুষ ধার্মিকদের পক্ষেই মাত্র আমিষ 
আহার অযোগ্য বলিয়া গণ্য হইতে পারে । 


মনুংহিতার খাদ্যাখাদ্য | 


মন্সংহিতার পঞ্চম অধ্যায়ে খাচ্য]খাগ্য নির্বাচন করিয়া আমিষ- 
ভোজনের বিধি প্রতিষেধ বিষয়ে ঘে সকল গ্নোক আছে তন্মধ্যে বিধি- 
বাক্যগুলি প্রক্কত গ্রন্থকারের লেখা বলিয়াই সেগুলি নিয়মান্ুসারে শ্রেণী- 
বদ্ধরূপে ভাষার সামঞ্জন্ত রাখিয়া, অর্থ প্রকাশ পাইয়া, আদি অস্তে লিপিবদ্ধ 
রহিয়াছে । আর অসংলগ্ন ও দ্বর্থ যুক্ত কতিপয় প্রতিষেধ বাক্য পূর্বাপর 
ভাঁধার ও অর্থের সম্পূর্ণ অপামপ্ন্তভাবে স্থানে স্থানে বিচ্ছিন্ন রকমে 
যোজন! কর! হইয়াছে । এই সকল অসংলগ্র শ্লোক গুলি যে কিছুতেই 
মূল গ্রন্থকারের লিখিত নয়, উহ পরবর্তী কবিদের প্রক্ষিপ্ত, তৎসম্বদ্ধে সেই 
ফ্লোকগুলির ভামার ও অর্থের পুর্ববাপর অসামঞ্জন্ত দেখিয়া পাঠক মাত্রেই 
সহজে বুঝিতে পাগিবেন। তথাপি সেই প্রহ্ষিপ্ত শ্লোকগুলি পূর্ব 


মন্থুসংহিতার খাস্াখাগ্ ৫৩ 


হইতেই ছিল, বিচারহীন অজ্ঞগণ মনে এইরূপ ধারণ! করিয়া লইয়া 
“অবৈধ আমিষে নিষেধ আছে* এইরূপ গ্নোকের অর্থ করিয়া, মাত্র এ 
সকল কথ! অবলম্বন করিয়াই “আমিষতভোজন অশান্ত্রীয়” বলিয়। 
নিরামিষভোজিগণ বুথ! বাদানুবাদ করিয়। থাকে । 

এ পঞ্চম অধ্যায়ে এইরপ প্রক্ষিপ্ত গ্লেকও দৃষ্ট হয় যে, “মাংস- 
তোজিগণ যে সকল পশুকে বধ করিয়া মাংস খাইবে, পরজন্মে পুনরায় 
প্র পশ্তগণ এই মাংসভোজিদিগকে ভক্ষণ করিবে?” যদি এইরূপ 
ব্যবস্থাই হয় তবে পূর্বজন্মের মাংমতোজিগণই এই জন্মে তক্ষারূপে 
হত হইতেছে এবং তার পুর্ব জন্মেও এ ভোক্তা ছিল জক্ষ্যরূপে আর 
তক্ষ্য ছিল ভেক্তাবূপে। ইহাই যদি স্থির হইল তবে ইহার আদি অন্ত 
কোথার ? এইরূপ অবস্থা ধারাবাহিকর্ধপে চলিয়া আসিতে থাকিলে 
এই “অনবস্থা"-_দোষধুক্ত মত কখনও প্রামাণ্য হইতে পারে না। 
প্রথম ভোক্তার অপরাধে তক্ষ্য জীব বারংবার জন্মগ্রহণ কিয়! ভোজ্য 
ভোক্তারূপে পুনঃ পুনঃ ছুঃখ ভোগ করিতেছে,কি সুন্বর যুক্তিযুক্ত বিচার ! 
ভোজ ও ভোক্তা এই উভয়ের মধ্যে যদি এইরূপ সম্ন্ধই স্বতঃসিদ্ধ হয়, 
তবে অনন্ত জন্মেও উহাদের উভয়ের মধ্যে কাহীরই মুক্তি হইতে 
পারিবে না। শ্রুতির যুক্তিতে ইহাই প্রমাণিত হইয়াছে যে জীবের কর্ম 
ফলাহুসারে মানুষ উত্ভিদ্যোনি এবং উত্ভিদও মানবযোনি প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে। পুর্বোক্ত মন্ুস্থৃতির ভোজ্য ও ভোক্তার শিয়মান্ছসারে এখানেও 
দেখা যায় যে নিরামিষভোজী মানবগণের উদ্ভিদ ভোজনের দ্বার! পুণ্য 
সঞ্চয়ের ফলে তাহাদিগকে এই ছুর্ণভ নরজন্ম ত্যাগ করিয়া পুনঃ পুনঃ 
নিকট উদ্ভিুযোনি প্রাপ্ত হইয়া তক্ষ্যরূপে গণয হইতে হইবে এবং পূর্ব 
জন্মের সেই ভক্ষ্য উত্ভিদগণ তোক্তারূপে নরদেহ ধারণ করিয়া পূর্ব 
জন্মের ভোক্তাকে তোজন করিবে । কি চমৎকার শাস্ত্রের ব্যবস্থা ! 


৫৪ আহার ও ধন্ম 


টিটি টিটি হাডি রহ 
প্রথমে জৈন সম্প্রদায় এবং পরে বেষ্ব ধর্মীবলগ্িগণ স্বীয় 
অভিমতান্ুযারী শ্রুতি ও স্থৃতি শাস্ত্রে অনেক প্রক্ষিপ্ত বাক্য সকল যোজনা 
করিয়া দিয় নানা স্থানে বিরুদ্ধার্থ করিয়া! সত্যের অপলাপ করতঃ দেশের 
ও সমাজের সর্বনাশ সাধন করিয়াছেন। অতএব হে ভারতবাসী হিন্দু 
ঘন্ধুগণ! .তামার্দের আদি শাস্ত্র বেদঃ বেদাস্ত ও আমুর্ধেদের সত্য 
তত্বাবগত হইতে না পারায় সেই সত্যপথ ভ্রষ্ট হওয়াতেই আজ তোমরা 
হীনবীর্ধ্য হইয়। নিকৃষ্ট তমোগুণাবস্থায় আছ। এখন তেজোবর্ধক ও 
পুষ্টিকর মাংসাদি আহার করিয়। শরীরের শক্তি বৃদ্ধি করতঃ শ্রেষ্ঠ রজো গুণ 
লাভ করিতে সতত চেষ্টা কর। এই রজোগুণ লাভে সক্ষম হইলেই পরে 
সর্বশ্রেষ্ঠ সেই সত্বগুণ লাভ করিতে সমর্থ হইবে। তমঃ হইতে ক্রমে 
রজো লাভ না করিয়া একেবারে কেহই সন্বগুণ লাভ করিতে পারে 
নাই ও পারিবে না। 


জীবহত্যায় পাপ হয় কিনা । 


যাহারা জানেনা যে, '“জীবহত্যা* এই শবটীই সত্য হইতে পারে- 
না, মাত্র তাহারাই বলিয়া থাকে “আমিষ আহারে জীবহৃত্যা-জনিত 
পাঁপ হর়।” শ্রুতিতে আছে-. 
হস্তা চেন্সন্যতে হস্তং হতশ্চেগ্মন্যতে হতম্‌। 
উভৌ তৌ ন বিজানীতো নায়ং হস্তি ন হন্যতে। 
( কঠোপনিষদ ) 


জীবহত্যায় পাপ হয় কিন। ৫৫ 


অর্থাৎ হত্যাকারী ব্যক্তি যি মনে করে যে আমি (অমুককে ) 
হনন করিব ) এবং হত ব্যক্তিও যদ্দি মনে করে যে আমি হত হুইয়াছি, 
তবে তাহারা উভয়েই আত্মার তত্ব সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অনভিজ্ঞ! কারণ এই 
আত্মা অপরকে হনন করে না এবং নিজেও অপরকর্তৃক হত হয় 
না। 
ন জায়তে ভ্রিয়তে ব| বিপশ্চিৎ, নায়ং কুতশ্চিন্ন বভূব কশ্চিৎ। 
অজ নিত্যঃ শাশ্বতোইয়ং পুরাণে ন হনাতে হন্যমানে শরীরে । 

( কঠোপনিষদ ) 

অর্থাৎ আত্মতত্বাভিজ্ঞ ব্যক্তি জানেন যে, এই আত্মা জন্মে না অথব! 
মরে না) আত্মাও কোন কিছু হইতে ভন্মে নাই। এই হেতু এই আত্মা 
অন্ধ (জন্মরহিত ) নিত্য, শাশ্বত (নির্বিকার ) ও পুরাণ অর্থাৎ দেহ 
প্রবিষ্ট বা চিরবর্তমান। দেহ নিহত হইলেও সে নিহত হয় না। 

শ্রীমন্তগবদ্‌ গীতায় ভগবান্‌ শ্রকুষ্জ বলিয়াছেন-_ 

নৈনং ছিন্নস্তি শন্ত্রাণি নৈনং দহতি পাবকঃ। 

ন চৈনং ক্রেদয়ন্ত্যাপো ন শোষয়তি মারতঃ ॥ . . 

অর্থাং_শন্ত্রকল ইহাকে (আত্মাকে ) কাটিতে, অগ্নি ইহাকে 
পোড়াইতে, জল ইন্থাকে ভিজাইতে এবং বায়ু ইহাফষে শোষণ করিতে 
পারে না। 


অচ্ছেদ্যোইয় মদাহ্যোহয় মক্রেদ্যোইশোবধ্য এবচ | 
নিত্যঃ সর্ধবগতঃ স্থাগুরচলোইয়ং সনাতন: ॥ 
অব্যক্তোহয় মচিস্ত্যোইয় মবিকার্ষেযাইয়মুচ্যতে ॥ 

( শ্রীমন্তগবদ্‌ গীতা ) 
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তন 


অর্থাৎ_এই আত্ম! অচ্ছেগ্ঘ, অদাহ্য, অক্েগ্ভ ( পচিবার অযোগ্য ) 
এবং অশোধ্য ( শুষ্ধ হইবার নয় ), ইনি নিত্য, সর্বব্যাপী, স্থির, অচল ও 
অনাদি। ইনি অব্যক্ত ও অবিকাধ্য বলিয়া কথিত হন। 

পূর্ববোক্ত ক শ্রুতির এবং গীতায় ভগবানের বর্ণনায় সহজেই বুঝিতে 
পারিতেছ যে সেই অজ, নিত্য আত্মাকে কেহই অগ্নিতে দগ্ধ করিতে ব 
অস্ত্র শস্ত্র দ্বারা ছেদন করিতে পারে না । তিনি সর্ব জীবদেহে এবং 
উদ্ভিদে সর্বত্রই সমভাবে বিদ্যমান রহিয়াছেন। তাই লোকে বলিয়। 
থাকে-ঘ্যত্র জীব তত্র শিব”। অর্থাং_-জীব ও শিব বা আত্মা 
অভেদ। তক্ত বন্ধুগণ! 


ভ্রমে পড়ে ভাবিতেছ ঈশ্বর বহু দূরে, 
অন্তরে আছেন তিনি তথাপি না দেখ তারে । 
মনকে যেদিন তুমি চিনিতে পারিবে, 
তোমাতে ঈশ্বরে কোন ভেদ না রহিবে ॥ 


একদা বেদ-বেদান্তজ্ঞ ও ব্রহ্গজ্ঞ কোন মুনির নিকট তাহার শিষ্য 
জিজ্ঞাসা করিয়াছিল, «প্রভু ! “অভিংস! পরম ধর্ম" ইহাই সর্ব শাস্ত্রের বাণী 
এবং আপনিও তাহাই আমাকে উপদেশ করিয়াছেন, সুতরাং আপনি 
কি প্রকারে আমাকে প্রাণী বব করিয়। মত্ম্ত মাংসাদি আহার্য্য গ্রহণের 
অনুমতি দিতেছেন ?* ততুত্তরে মুনি বলিয়াছিলেন, “হিংসা+” ও “্বধ* এই 
শব দ্বয়ের অর্থ এক নয়। এই ছুইটীর পার্থক্য তোমরা সম্যক্‌ বুঝিতে 
না! পারাতেই মত্ত মাংদাহীর করিতে যাইয়! নানা প্রকার কুতর্কের সৃষ্টি 
করিয়া থাক। কোন জীবকে অনর্থক পীড়ন করা বা পরের অনিষ্ট 
সাধনের জন্ত যে চেষ্টা বা চিন্তা করা অথব! নিশ্রয়োজনে কোন প্রাণী 
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বধ করার নাম ্িং সা। যেমন অনেক অজ্ঞ. লোকে কাক ধরি তাহার 
গলায় কোন ভার খাদ্ধিয়া ছাড়িয়া দিয়া তামাসা দেখে; অথবা বিনা 
প্রয়োজনে পশ্ত পক্ষী প্রভৃতি কোন জীবকে বধ করে কিংবা অন্ত কোন 
ব্যক্তির সুখ স্বচ্ছন্দতা দেখিয়া মনে হিংসা উদ্রিক্ত হইয়া তাহাকে 
নির্যাতন করিবার জন্য ইচ্ছুক হর) ইত্যাদি কার্য্যগুলি হিংস 
শব বাচ্য। শ্রীমন্তগবদ, গীতার দশম অধ্যায়ে এবং বেদাস্তাদি শাস্ত্র ও 
হিংসা শবে পূর্ববোক্তরূপে, অনর্থক পরপীড়নকেই লক্ষ্য করিয়াছেন। 
বিশেষতঃ খাছ্ের জন্য যে কোঁনও প্রাণী বধ করিলে তাহ! হিংসা শব 
বাচ্য বা তাহাতে হত্যাজনিত পাঁপ কিছুতেই হইতে পারে না,_ইহাই 
বেদবাণী। যেখানে ক্রোধাপি কৌন রিপুর বশবন্তী হইয়া কোন প্রাণী 
বধ করা হয় অথব। যে সকল জীবের মাংস আমাদের খাগ্ার্দি কোন 
প্রয়োজনেই আসেন! এরূপ কোন জীব হত্যা করিলে এ সকল স্থানেই 
হিংস। জনিত পাপ হইতে পারে। এখন স্বরণ করিয়া দেখ, খাস 
গ্রহ করিবার জন্ তোমর। যখন ছাগার্দি পশু বধ কর ব! দেবতাগণের 
পৃজায় ও যখন পণ্ড বলি দেও তখন সেই পশুর উপর তোমাদের 
মনে কোন প্রকার ক্রোধাদির উদয় হয় কি? বরং সেই উত্তম খাগ্য মাংস 
দেখিয়! তোমাদের মনে সন্ব গুণের লক্ষণ অত্যন্ত আনন্দেরই উদ্রেক হইয়া 
থাকে । সুতরাং সেখানে কখনও হত্যা বা হিংসাজনিত পাপ হইতে 
পারে না । 
এই বিশ্ব ব্রহ্মাণ্ডে স্থাবর জঙ্গমাদি মায়ার খেল! যাহা! কিছু দৃষ্টি গোচর 
হইতেছে, উহার একটার বিনাশ হইয়া নূতন আর একটার হি হয় 
অথব1 একটা ধ্বংস হুইয়া অন্তের থান্যরূপে গণ্য হইক্া তাহার দেহের 
পুষ্টিসাধন করে। এইক্ধপ স্বাভাবিক ক্রমে এক জীব অন্ত জীবের 
আইহার্য্য রূপে পরিণত না হইলে আমিষ কি নিরামিষ কোন প্রকারেই 
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দি এস সি সি চে ৬ গানটি ৮৬ লী তি ক সি রিনি ভিসি সিস্ট এন 


আহার করা যায় না। দুগ্ধ, ঘ্বত, মধু ইত্যাদি দ্রব্যগুলি আহীর্য্য মধ্যে 
সাত্বিক ও শুদ্ধ নিরামিষ বলিয়া! অনেকে গণ্য করেন বটে কিন্তু গোরস- 
সম্ভৃত এই ছুগ্ধাদি দ্বারা ভোজন করিলে তাহ! নিরামিষ কি আমিষ 
ভোঁজন হইল ততৎসম্বন্ধে নিরামিষভোজিগণ বিচার করিয়া দেখিয়াছেন 
কি? দধি ও দ্বতাদি দুগ্ধ হইতেই প্রন্তত হইয়। থাকে, সেই ছুগ্ধ 
আবার গোরুর শরীরেরই রক্ত হইতে জাত। কারণ গর্ভস্থ ভ্রণের খাগ্ভই 
মায়ের শরীরের রক, পর ভ্রণ প্রস্থত হওয়া মাত্রই মায়ের শরীরের রক্ত 
দুগ্ধ রূপে পরিণত হইয়া স্তন দ্বারা নির্গত হয়। 

পশু রক্ত হইতেই মাংস ও দুগ্ধ উদ্ভুত হয়। অন্যদিকে গোবৎসের 
পাশীয় ছুপ্ধ স্বীয় প্রয়োজনের জন্য আহরণ করিয়। লওয়ায় এঁ বৎস 
ছুপ্ধাভাবে মৃতপ্রায় হয়, কখনও বা মরিয়াই যায়। বসের সাহায্যে 
যে নৃশংস ভাবে লে।ফে ছুপ্ধ দৌহুন করে, তদপেক্ষা এ বংসের প্রাণ 
হত্যা করাও উত্তম মনে হয়। প্র শিষ্ঠুরতার পরাকাষ্ঠা অনেকেই তোমরা 
সচরাচর দেখিস্না আসিতেছ। মনে কর মানুষের কোন শিশু মায়ের 
কোলে বসির! তাহার মাতৃস্তসন্ত পান করিতেছে, এমন সময় অন্ত কেহ 
আসিয়! এ শিশুকে তাহার মায়ের কোল হইতে জোর পূর্বক লইয়া গিয়া 
মায়ের সমস্ত টুকু দুগ্ধ দৌহন করিয়। লইয়া গেল, আর এ শিশু মায়ের 
্তন্তাভাবে ক্রন্দন করিয়া দিনদিন জীর্ণ শীর্ণ হইতে লাগিল। এইরূপ 
কোন ঘটন! লোক সমাজে ঘটিলে তাহা স্বচক্ষে দেখিয়া তাহার কোনই 
প্রতিকারের চেষ্টা না করিয়া তোমর! নীরব থাকিতে পারিতে কি? 
কিন্তু এ পরাধীন পণুজাতি মান্থষের সঙ্গে বল বুদ্ধি প্রকাশ করিয়া 
কিছুতেই জয়ী হইতে পারিবে না, তাই এ রূপ নৃশংস ব্যাপারও নীরবে 
সহ্য করিয়া! থাকে। মধুমক্ষিকাগণ কত কায়ক্রেশে বহুদুরদুরাস্তরে ঘুরিয়া 
ফিরিয়া মধু সংগ্রহ করিয়। আনে কিন্তু দস্থযগণ এ মক্ষিকাগুলিকে অগ্নি- 
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দ্বারা বিতাড়িত করিয়! অত্যন্ত আনন্দের সহিত সেই মধু অপহরণ করে। 
এই সকল নিষ্ঠুরতার কাধ্ধ্যই কি সন্বগুণের পরিচায়ক ? অতএব নিরপেক্ষ 
তাবে বিচার করিলে দেখা যাঁয় ষে জীবের প্রাতি পদক্ষেপে অসংখ্য কীট 
ধ্বংস হইতেছে । পানীয় জলের সঙ্গে এবং শ্বাস বায়ুর সঙ্গে কত লক্ষ 
লক্ষ জীবানু অহরহ উদরস্থ হইতেছে । ভাগবতে লিখিত আছে__ 
জীবে! জীবস্য জীবনং। 

অর্থাৎ--জীবই জীবের জীবন। একজীব অন্ত জীবকে আহার ন। 
করিয়! কিছুতেই বাঁচিতে পারে না ইন্াই স্বতঃসিদ্ধ শাস্্রবাকা। অসংখ্য 
কীটান্ু দ্বারা এই ব্রহ্মা সর্বদা! পরিপূর্ণ রহিয়াছে, আবার স্বাীবিক 
ক্রমেই যথা! সময়ে তাহাদের জন্ম ও মৃত্যু সঙ্ঘটিত হইতেছে। 

যে খাগ্য খাইলে কে।ন জীব হৃত্য। হয় না! এইরূপ খাদ্ভকেই লোকে 
নিরামিষ আহার বলিয়! থাকে কিন্তু প্রক্কত পক্ষে জীবহত্য! ব্যতীত যে 
এই জগতে আমিষ কি নিরামিষ কোন প্রকারের খাগ্ভই হইতে পারেন! 
তাহা! নিরামিষভোজিগণ কিছুতেই বুঝিতে পারিতেছে না। 
কাজেই কেবলমাত্র কর্তৃত্বাতিমানী, অজ্ঞান মানবগণ সেই জীব হুত্যার 
পাপ ভয়ে সর্ধদাই ভীত হয়। এই স্কুল দেহ ও আত্মার পৃথকত্ব বোধ না 
থাকায় অর্থাৎ “এই দেহই আমি, অতএব দেহ্ধ্বংসেই আমার ধ্বংস 
হইবে” এইরূপ মিথ্া জ্ঞান থাকায় অজ্ঞগণ নিজ মৃত্যু তয়ে সর্বদাই 
ভীত থাকে এবং সেই ভন্বই তাহাদের মনকে সর্বদা সন্তপ্ত করে। 
জ্ঞানী পুরুষ এই স্থ্টিকে মিথ্যামায়াময় জানিয়! নিজের কিংবা অন্যের 
মৃত্যুতে বিচলিত হন না1। 

দেছধারণের জন্য “হাইড্রোজেন্* ও “অক্সিজেন্ঠ” এবং “কারবন্‌ 
অথবা প্রোটিন্‌, ফট, কার্বহাইড্রেট ও ভাইটামিন্স এবং মিনারেল্ছণ্টঃ 
এই কয়টা জিনিষের দরকার। উহা! আমিষ ও নিরামিষ উভয়র' 
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খান্ঠের মধ্যেই বিচ্যমান আছে। তাই প্রত্যেকের মন নিজ নিজ 
প্রয়োজনানসারেই মত্ম্ত মাংস কিংবা শাক সবজ্জী আদি খাদ্য গ্রহণ 
করিয়। থাকে । অনেকে ত্বতের গন্ধই সম্হ করিতে পারে না, কেহব! 
দুগ্ধ হজম করিতে অক্ষম, ইত্যার্নি রূপ দৃষ্টান্তের অভাব নাই। কাজেই 
এ সকল ঘ্বৃত ছুপ্ধাদি যে তাহাদের পক্ষে অখাগ্ বলিয়া গণ্য, তাহ! 
তাহাদের ভিতর হইতে প্রক্কৃতি বা সৃষ্টি কর্ত। ঈশ্বরই বলিয়! দিতেছেন। 
ইহ দ্বারাই স্পষ্ট বুঝিতে পারিতেছ থে প্ররুত রুচির বিরুদ্ধে কাহাকেও 
আমিষ কি নিরামিষ কোন খাগ্াই জোর পূর্বক খাওয়াইতে চেষ্টা করা 
বা কেহ আমিষ ভক্ষণ করিতে চাছিলে তাহাকে নিষেধ করা; অথবা 
মত্গ্ত মাংসাদির উপর তাহার ত্বণা জন্মাইবার চেষ্টা কর! সম্পূর্ণ ধর্ম 
বিরুদ্ধ 'ও মহ1 পপের কাধ্য। অতএব দুগ্ধ, ঘ্বৃতভোজীরা নিজ 
অন্ঞতা বশতঃ মাংনভোজিদিগকে বুথ! হেয় জ্ঞান করিয়া থাকে । প্রকৃত 
প্রস্তাবে উভয় প্রকার খাছ্ের মধ্যে একই বস্ত বিদ্যমান রহিয়াছে, 
-"রূপের প্রতেদ মাত্র । 

বৈষ্বদিগের মধ্যে নব্য “বুকট” সম্প্রদায়ের উপদেশানুষায়ী যদি 
সকলেই নিরামিষ আহারী হুইয়া যায় তবে উত্তম ব্যবস্থাই হুইবে। 
কারণ এ “বৃকট” মতাবলশ্বীদের কুসংস্কার এতদূর চরম সীমায় গিয়াছে 
যে তাহারা মংস্ত আহার করা দূরে থাকুক, কোন মত্গ্তাহারীকে 
স্পর্ণও করিবেন । এমনকি প্রকাশ্ঠ রাস্তায় চলা! ফেরার সময় কোন 
মতগ্তাহারীকে দেখিলেই, উহার। মৎস্যাহার করে বলিয়! উহাদের উপর 
গ্বণা, এবং উদ্থার। তাহাদের শরীর ম্পর্ণ করিলেই তাহাদের দেহ অশুচি 
হইবে ভাবিয়া তাহাছ্ধের মনে ভয়ের সঞ্চার হয়! তাই তাহাদিগকে 
স্পর্শ না করিয়া! অতি সাবধানে পাশ কাটিয়। চলিয়া যায়। পাঠকদিগের 
এখানে শ্মরণ রাখা কর্তব্য যে, দ্বণ! ও ভয় এই ছুইটা ভাব মনের নিষ্ক 
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তমোগুণের প্রধান লক্ষণ | সুতরাং দেখাযায় যে নিরামিষ তক্ষণের 
ফলে এ বুকটদিগের তমোগুণই অর্জন হইয়া থাকে । গর্ভধারিণী জননী 
এবং দীক্ষাদাত৷ গুরু পূর্বাপর মত্ম্তাহার করেন বলিয়। তাহারা 
নিরামিধাহার করিয়াও সেই ভোজলাবশিষ্ট প্রসাদ দিলে তাহা গ্রহণ 
করিবেন! ; এমন কি তাহাদের ম্পৃট কোন বস্তও সেই বৃকটগণ ভোজন 
করিবেনা। সুতরাং সেই সকল নিরামিষাহারিগণ কখনই ছাগ, 
মেষাদি গৃহ পালিত পস্ত পোষণ করিবেনা যেহেতু এ সকল পণ্ড রক্ষা 
বা সংহার করা কোনটাই তাহাদের প্রয়োজনে আসেনা । ত্র অরক্ষিত 
পশুগণ দিন দিন বংশ বৃদ্ধি পাইয়! কালে এইব্পাবস্থাপ় পরিণত হইবে 
যে, তখন সেই অসংখ্য পশুগণের হাত হুইতে মানুষের ক্ষেতের ফসল 
রক্ষা করার জন্তই বাধ্যহইয়া উহার্দিগকে অরণ্যাভিমুখে বিতাড়িত 
করিতে হইবে। অরণ্যে গিয়া বন্ঠ হিংশ্রজন্তর আক্রমণের হাত হইতে 
আত্মরক্ষা করিতে অক্ষম হইয়! উহার কি এইরূপ লোকালয় ও অরণ্য 
উভয় স্থান ত্যাগ করিয়া! শুষ্ক মরুভূমিতে থাকিয়। উপবাসে দিন কাটাইবে? 
কাজেই যদি এ সকল লক্ষ লক্ষ পশ্ড লোকের শশ্ত পূর্ণ ক্ষেত্র আক্রমণ 
করে, তবে তখন সেই নিরামিষভোজিগণের করুণ হৃদয়েও তীত্র 
ক্রোধের সঞ্চার হইয়! উহ্বাদিগকে বধ করিতে বাধ্য হইবে। অথবা 
&ঁ সকল ব্যক্তিরা দয়া পরবশ হইয়া সেই সকল শন্ত পূর্ণ ক্ষেত্র ছাগাদি 
পশুদের হাতে প্রদান করিয়া সেই পুণ্যের ফলে এই ছার দেহত্যাগ 
করিয়। পুত্র পরিজনসহু স্বর্গে যাইবে অর্থাৎ অনাহারে মরিবে 

এ সকল “বুকট” মতাবলম্বী বৈষ্ণবগণ শাক পাতা খাইয়াঁও স্ত্রীসঙ্গ 
সুখভোগ করিতে কিছুতেই বিরত হয় না। বুকটগণ বৈষ্বদিগের প্রধান 
ধ্মগ্রস্থ শ্রীমত্তাগবত ও শ্রী্ীচৈতন্তচরিতামৃতের আদেশ উপদেশ মানে 
কি? সেই চৈতন্ চরিতামৃতেও আছে-- 


৬২ আহার ও ধর্ম 


সতী পপতিস্তিা পি অপি শান লা পাশা সিল লী এসসি এ সা শি আন পা পাত শি লী অন পা লা ভাটি লা পিজ্পালি স্পা জন এ পাচ 


অসৎ মগ ত্যাগ এই বৈধব : আচার | 
স্ী সঙ্গী এক অসাধু কৃষ্ণাভস্ত আর ॥ 


অর্থ/ৎ__অসৎ সঙ্গ ত্যাগ .করাই বৈষ্ণবদিগের সর্বপ্রধান ধর্মম। 
কারণ একমাত্র অসৎ সঙ্গই সর্ব প্রকার দুঃখের আকর। গেই অসতের 
মধ্যে দুইটি ভাগ করিয়া বগিয়াছেন যে, যে ব্যক্তি স্ত্রীসঙ্গম্খ ভোগ 
করে বা স্ত্রীসঙ্গস্ুখভোগকারীর সঙ্গও করে, সে প্রধান অসাধু বা! 
অসৎ এবং দ্বিতীয় যে ব্যক্তির শ্রীকুষ্ণের উপর ভক্তি নাই। সুতরাং 
এখানে দেখ। যাইতেছে যে মংস্ত মাংসভোজী অপেক্ষা ও স্ত্রীমঙ্গস্ুখ 
ভোগকারীই প্রধান অসৎ বা অসাধু বলিয়৷ গণ্য। তৎপর এরূপ 
অসাধু ব্যক্তির যে কি সাংঘাতিক অধংপতন হইয়া থাকে তংসম্বান্ধেও 
তাঁগবতে বণিত আছে-_ 


সত্যং শৌচং দয়! মৌনং বুদ্ধি হী শ্রীর্যশঃ ক্ষমা । 
শমোদমে। ভগশ্চেতি যসঙ্গাদ যাতি সংক্ষয়ং ॥ 


অর্থাৎ-_ সত্য, শৌচ, দয়া, সংগ্রবৃত্তি, বুদ্ধি, লজ্জা, শ্রী, যশ, 
ক্ষমা, শম, দম ও শ্বর্যা এ সমস্তই পৃর্বোজপ্ূপে অসৎসঙ্গবশতঃ 
মানবের ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। এই সকল প্রধান সংযমের দিকে কোনই লক্ষ্য 
ন| করিয়। বৈষুবগণ কেবল সাধারণ মত্ন্ত মাংসাহার লইয়াই সমাজে 
ঘোর অশান্তির স্থষ্টি করিয়া! আসিতেছে । অথচ আজকাল তথাকথিত 
বৈষ্কবগণ অনেকেই এ সকল শান্ত বাক্যের সম্পূর্ণ বিরুদ্ধাচরণ করিয়া, 
নিজেদের রুচি অনুযায়ী পুরুষগণ গ্রামবাসী অন্তান্ত স্ত্রীলোদের সঙ্গে 
“কিশোরী-ভজন* ও 'গোপিনিগণের বনস্ত্রহরণ ইত্যাদি নানাগ্রকারের 
কৃষ্ণলীলা করতঃ কামিনী রসাম্বাদনে ডুবিয়! থাকে । ইহাই কি তাহাদের 


আদিম আধ্য জাতি ও তাহাদের আহার ৬০ 


সি নজর ৯ পাশ লালা এপস সভা সহ এ ও সই অর ৩৬ জপ এ ইট এ এ পার ৪ শা সপ পা আপা 


বৈষর রথ ? পরমত্যাগী গ্রগৌরাঙ্গ মহাপ্রতৃ প্রভু কি তাহাদিপকে সমাজে 
এইরপ ব্যশ্িচার স্থষ্টি করিয়া, ভোগবাসনানল জালিয়! রিপু চরিতার্থ 
করিতেই বলিয়া গিয়াছেন ? 


আদিম আধ্য জাতি ও তাহাদের আহার । 


প্রাচীন আধ্যগণ এই ভারতবর্ষে প্রথমে সিন্ধুনদের তীরে বাস- 
করিতেন,সেই কারণেই তাহার। হিন্ু নামে অভিহিত হইয়া আসিতেছেন। 
ধর্ম কর্ম ও আহারাদির জন্ঠ তাহারা গো, মহিষাদি বহু পশু হত্যা 
করিতেন। কাজেই বেদ বেদাস্তাদি শাস্ত্রে গোমাংসাহ্থারের বিধি দেখিয়া 
আশ্চর্য্যান্বিত হওয়ার কোনই কারণ নাই। সেই আর্ধ্য জাতির শাখাই 
নব্য ইউরোপ ও আমেরিকাবাসিগণ। তাহার! তাহাদের পূর্বব ধর্ম ত্যাগ 
করিয়া নূতন ধর্ম গ্রহণ করিয়াছে বটে কিন্ত তাহাদের পূর্বের সেই সর্বব 
শ্রেঠতম খাগ্ভ মাংসাহ।র এখনও তাহাদের সমাজে প্রচলিত আছে। 
বর্তমানে এ সকল মাংস ভোজী পাশ্চাত্য জাতি শারীরিক বলে অন্ুরের 
ন্যায় শক্তিশালী ও বীর্ধ্যবান্‌ এবং মানসিক বলেও বিজ্ঞান চচ্চা করিয়া 
জল, বামু আদি পঞ্চভৃতকে আয়তে রাখিয়া জল, স্থল ও ব্যোম 
সর্বত্রই গতাগতি করিতেছে । শব সুর তালাদি সহ মানুষের কণম্বরকে 
গ্রামোফনে বদ্ধ করিয়া লইয়াছে। বিদ্যুৎ শক্তিকে বশে ব্বাখিয়া তন্্বারা 
গাড়ী চালান এবং দুন্বর্তী বার্ড আহরণ করা ইত্যাদি নান! প্রকার 
কার্ষ্যোদ্ধার করাইয়া লইতেছে। এ্র সকল পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকগণ 


৬৪ আহার ও বর্ম 


জান পান ভাশিক্ ও কি সি এসি এত এল কচ সি ছি জাত পি হাসি ছি রি তি ৮ শী ৯ পে নিস রসিক জা ৬ ৭ চোদি লাস্ছি প্ষ্টি তাস ভিসি ১ তানি কগ্ষ্ি 


শিল্প বাণিগ্যাদিতে এবং সাতরাজ্যবলেও সমুদ্ধিশালী । | তাহাদের 
রজঃ ও সত্বগুণের শ্রেষ্ঠত্ব জন্মিয়াছে বলিয়াই তাহার! প্ররূপ দৈহিক ও 
মানসিক শক্তিতে অদ্বিতীয় শক্তিশালী হুইতে পারিয়াছে। ব্রহ্গচর্যয রক্ষা 
করিয়৷ ইন্ট্রির়গণকে সংযত রাঁখিয়া সাধন দ্বারা একাগ্রতা লাভ করিতে 
না পারিলে কিছুতেই বৈজ্ঞানিকগণ এ সকল কোন বিজ্ঞানই আবিষ্কার 
করিতে পারিতেন নী । বৈজ্ঞানিকদের এ যোগ সাধনের ফল সকল 
জাঁতিতেই ভৌগ করিতেছে, কিন্ত ভারতবাসী সিদ্ধ যোগিগণ যোগের 
বারা দুর দর্শন, দূর শ্রবণ ইত্যাদি যে সকল অলৌকিক শক্তি লাত করেন, 
তাহার ফল কেবলমাত্র তিনিই ভোগ করেন। এ সকল মাংস ভোজী 
পাশ্চাত্য জাতি সেই প্রাচ্য শান্ত্রসকল চচ্চা করিয়! শ্রুতি ভাষ্যাদি 
বৈদান্তিক গ্রন্থ সকল নিজ দেশে প্রচলন করিতেছে । সেই আদিম কাল 
হইতে আজ পর্যান্ত আলোচন। করিয়। দেখা যাইতেছে যে কেবল 
ভারতবর্ষ কেন, পৃথিবীর সর্বত্রই সর্দশ্রেষ্ঠ বৈজ্ঞানিক, দার্শনিক, ধর্থ 
প্রচারক ও ব্রন্ধজ্ঞানী অথবা! ভূতত্ববিদ এবং চিকিৎসক প্রস্ৃতি বিজ্ঞ 
ব্যক্তিগণ সকলেই মাংসভোজী ছিলেন ও আছেন। তাহার! কেহই 
নিরামিষ আহারকে সর্ব সাধারণের জন্ উচ্চাসন দেন নাই এবং নিরামিষ 
ভোঁজীদের মধ্যেও কেহই এ সকল সর্বশ্রেষ্ঠ স্থান অধিকার করিতে 
সক্ষম হন নাই। এই ভারতে বিজ্ঞানাদি বিষয়ে যদি কিছু আবিষ্কার 
হুইয়। থাকে তবে তাহাও আমিষভোজীর মস্তিফ দ্বারাই প্রকাশিত 
হুইয়াছে। আর আমিষাহার ত্যাগী হিন্দুগণ পুরুযান্ক্রমে কেবল বার্তাকু 
(বেগুন) ভক্ষণের ফলে এই জগতে তাহারা শৌর্য্য, বীর্য, বিদ্যা ও 
বিজ্ঞানাদিবিহীন হইয়া পরপদলেহী দাসরূপে পরিণত হইয়াছে। সেই 
বার্তীকুভক্ষকদের পূর্ণ যৌবনাবস্থায়ও দেহ এবং হইন্জরিয় সকল 
জীর্দ শর্ণ হইয়। মস্তি কর্দমের ভ্তায় হইয়া যাওয়ায় সনাতন 


আদিম আধ্য জাতি ও তাহাদের আহার ৬৫ 


ধর্ম গ্রদ্থ বেদ বেদাস্তাদি শাস্ত্রের স্থগভীর তত্ব মস্তকে প্রবেশ করিতেছে 
না। এমন কি সেই বৈদিক ভাষাও পশুর ভাষার স্তায় অবোধ্য হইয়া 
পড়ায়, বেদাধ্যায়িগণ মাত্র ভাষ্য ও অন্থবাদাদির সাহাধ্যগ্রহণে 
বেদ পাঠ করিয়াথাকে। এ সকল সাহায্যগ্রহণ সত্বেও চার বেদা- 
ধায়নকারী ব্যক্তি পাওয়া অতি ছুষ্ষর। এই সকল সেই আদিম আর্য 
খনিদের বংশধরগণ তাহাদের মাংসাহার ত্যাগ করিয়। কুম্মাগড ভক্ষণ 
করিতে করিতে কুগ্মাণ্ডে পরিণত হইয়াছে! যদি ইহারা গোরস বলিয়া 
দ্বত, দধি ও দুগ্ধ[ধি আহ।র করা ত্যাগ করিত, তবে বে এতদিনে উহাদের 
মস্তিষ্কের কি অবস্থ। হইব যাইত, তাহ। ধারণাতীত। নিরামিষ ভোজনের 
ফলে অধিকাংশেই কি ভাবে যে বিদেশীয় আমিষ ভক্ষণ করির। নৈষ্িকতা 
বহাল রাখে তাহার একটা দৃীন্ত মনে পড়িল। 

শ্রীধাম নবদ্বীপবাসী নৈষ্ঠিক বৈষ্ণব ধর্মাবলম্বী, বুকট মতের ব্যাধিপ্রস্ত 
জনৈক গোন্বামী ব্রাঙ্গণকে ডাক্তার দ্বার পরীক্ষা করাইয়া দেখা গেল ষে 
রোগীর শরীরে আমিষ অর্থাৎ শহম্ত যাংস রসকর বলবর্ধাক আহার্ধয রসের 
অভাব হওয়াই এই ব্যাধির মূল কারণ; সুতরাং রোগীকে আমিষ ভোজন 
করাইতেই হইবে । নৈষ্িক ব্রক্ষণ, বৈধুব, গৌসাই, বিশেষতঃ বুকট 
মতাবলম্বী নিরামিষভোজী রোগী, “কাট।” ব৷ “রক্ত” শব্দ মুখে উচ্চারিত 
হইলেই যাহার ধর্ম নষ্ট হয়, সেই ব্যক্তিকে এখন শ্রীধাম নবদীপে বসিয়! 
প্রকাস্ঠে মত্ন্ত মাংসাদি আমিব ভোজন করাইয়। জীবন রক্ষার জন্য তাহার 
জাতি ও ধর্ম ন্ট করা যায় কি প্রকারে? এই রোগী জীবন গেলেও 
কিচুতেই আমিষ ভক্ষণ করিবে ন|, কিন্তু যে প্রকরেই হউক উহাকে 
আরোগ্য করিতেই হইবে, ইত্যা্িরপে রোগীর নিরামিষভোঁজী 
আত্মীয়গণ পরামর্শ স্থির করিল দেখিয়! ডাক্তার বাবু তখন এ কুসংস্কারাচ্ছ্ 
আত্মীয়গণের অভিবুচিমতেই রোগীর জন্য দেশীয় আমিষ না দিয়া 

৫ 


৬৬ আহার ও ধর্ম 


নিরামিষ আহারের ন্যবস্থ। করিয়া দিলেন এবং বিলাতের গোরু ও মুরগীর 
রস হইতে মিঃ ব্রেড সাহেবের তৈয়ারী “ব্রেগুস্‌ এসেন্স” এবং বেঞ্জার 
কোম্পানীর তৈয়ারী “বিফ. জেলী” ও পচিকেন্‌ জেলী” এবং কড. 
মতন হইতে মিঃ ডিজন্‌ স|ছেবের তৈয়াঁরী এ্ডিজন্স কড্লিভার অয়েল 
ইত্যাদি নামীয় নান! প্রকার বিদেশীয় আমিষ ওষধের ব্যবস্থ। করিয়া 
দিলেন। এ সকল ওষধ সেবনে রোগী৭ অবিলম্বেই আরোগ্য লাভ 
করিল। এইরূপ “বিফ. জেলী” “চিকেন্‌ জেলী” "বভূল্* ও "বিফ যুস্‌" 
এবং “চিকেন্‌ ব্রগ” ইত্যাদি নামিয় বিলাতি ওষধ খাইয়। অসংখ্য 
নৈষ্ঠিক স্িন্দু রোগী দুরারোগ্য ব্যাধির হাত হইতে আরোগ্যল।ভ 
করিয়। আদিতেছে। এই সকল ওষধের দ্বারা বিলাতী গোর, ঘোড়।, 
মহিষ, মুরগী ইত্যাদি পণ্ড পক্ষীর রক্ত যে কি পরিমাণে আমাদের 
ভারতবাঁসী হিন্দুদের উদরস্থ হইয়' স্বাস্থ্যোন্নতি করিয়া! আসিতেছে, 
তৎসম্বন্ধে ভারতীয় ডাক্তারখানাগুলি হইতে তাহার রিপোর্ট গুহণ 
করিলেই এই উক্তির মত্যহা আরও বিশিষ্ট রূপেই নিঃসন্দেহে প্রমাণিত 
হইবে। ইছ। জানিয়া বুবিয়। ভারতবাসী হিন্গণ রুণ্লানস্থ/য়ও 
আমুর্ধেদ শাগ্রাদেশ।নুযাযী ঘ্বদেশী মহিষ, ঘোড়া, শুক্র ও মুরগীর বা 
কবুতরের ট।ট.কা যুস্‌ নিজ বাড়ীতে তৈয়ার করিয়া খাইতে শ্বীক্কত 
হন না| বিলাতি সাহেবদের তৈয়ারী যে কোনও যুস্‌ বোতল শর! 
হইলেই তাহ! নৈঠিক হিন্দুদের পবিত্র বলিয়া বোধ হয়। 

হে হিন্দু বন্ধুগণ! এখন একবার চিন্তা করিয়া দেখ যে যদি পূর্ব 
হইতেই এ রোগী শাস্ত্ানুযাঁয়ী দেশীয় মত্গ্ত মংসাদি খাইয়! নিজের স্বাস্থ্যকে 
ঠিক রাখিতে চেষ্টা করিত, তবে হয়ত আজ তাহাকে এই ব্যাধিগ্রস্ত 
হইতে হইত না অথবা এই রুগ্রাবস্থায়ও যদি তাহার কুসংস্কার 
দুর করিয়া শ্বদেশীয় মত্গ মাংসাহাঁর করিতে শ্বীরুত হইত তবে আর এ 


আাদিম আর্য জাতি ও তাহাদের আহার ৬৭ 


ইংলগ রতি বিদেশীয়দের তৈয়াহী গোর, মুরগী ও মত্াদির র রস সখাইয়া 
আজ তাহাকে এই নৈষঠিকতা বহাল রাখিতে হইত না। বরং এর সকল 
বিলাতী ওষধের মুল্যের পয়সাগুলি এই দেশেই থাকিয়া গিয়৷ গরীব 
ভাইদের উপকার হইত এবং বিলাতী গোমাংসরসের ওঁধধের মৃল্যাপেক্ষা 
যথেষ্ট কম মূল্যেই স্বদেশী পাঠা কি কবুতর ও মাগুর মতন্তের রসের 
ব্যবস্থা হইত। বিদেশবাসীদের নিকট আমাদের এইরূপ মুর্খতার 
পরাকান্ঠ। দেখাইয়। কুসংস্কারের দোষে বিলাতী গোরু, ঘোড়া ও যুরগী 
ইত্যাদর মাংসাহার করিয়া আমর। হিন্দু ধর্শের নৈষ্ঠিকতা রক্ষা করিয়া 
থাকি । এইরূপ বিচারহীন পশুর স্তায় কার্য করি বলিয়াই বিদেশ- 
বাসীরাও আমাদিগকে পশুর স্টায়ই দেখিয়া থাকে। নিরামিযভোজী 
সংস্কৃত বিদ্যার্থীদের অনেকেই যে বিলাতী 'ডিজন্স কড.লিভার অয়েল” 
সেবন করিতে বাধ্য হুইয়। থাকে তাহ! আমি স্বচক্ষেই বহু স্থানে 
দেখিয়াছি । ওহে অবিবেকী নৈষ্ঠিক হিন্দু ভ্রাতাগণ ! আর অধোবদনে 
না থাকিয়া একবার চারিদিকে চাহিয়া তোমাদের শাস্ত্রের সঙ্গে 
তোমাদের আহার, বিহ্নার ও শ্রেষ্ঠত্বের বিচার করিয়।, মনের কুসংস্ক|র 
দুর করতঃ এখনও পুনরুথানের চেষ্টা কর। একবার চিন্তা করিয়! দেখ, 
নব) হিন্দুগণ বরর্তাকু ভক্ষণ করিয়াও তাহাদের চতুর্কেদাধ্যয়ী পুত্র জন্মেন। 
কেন? বার্তাকুর শক্তিতেই যদি চতুর্কেদী পুত্র জন্মিতে পারিত তবে সেই 
আর্য খযিদের বংশধরগণই আমর! প্র বার্তীকু খাইতে খাইতে ভীরু)মুঢ় ও 
অন্ত মূর্খ হইয়। বংশপরম্পরা সকল বিষয়ে দিন দিন অধংপাতে যাইতাম না। 
অসার বস্ত আহার করিলে মস্তিফ ও ইন্দরিয়াদি সমস্ত দেহই ক্ষীণ ও দুর্বল 
হইয়। যাঁয় । এইরূপ ক্ষীণাঙ্গ, দুর্বল ব্যক্তি দ্বার। ভোগ, যেগ কিংবা 
বিজ্ঞানাবিষ্কার কিছুই হইতে পারেন৷ | কাজেই তাহার জন্ম বিফল । 
অতএব এই সকল আধুনিক কুমংস্কার ত্যাগ করিয়! যদ্দি একবার ধুতি 


৬৮ আহার ও ধন্ম 


দ্বারা ন্যায় বিচার করিয়া দেখ, তবে সেই খষিদের বেদ) বেদান্ত. তন্ত্র 
ও পুরাণোক্ত মাংসাহথার বিষয়ে আর ভ্রম থাকিবে ন|। 


আধ্য খষিদের অনুনরণ কর। 


অনেকেই গল্প বলিয়। থাকে থে “৩।রতবর্ষের পুর্দা সেই আর্ধ্যগণ 
খুব তেজন্বী, বলব।ন্‌, মেধাবী এবং শৌর্ঘ্য বীর্ধ্য মম্পন্ন ছিলেন। আ.জক|ল 
তাহাদেরহই বশধর আনর। বংশপরম্পর। জন্মগ্রহণ করিয়া এখন শ্সীণাঙ্গ। 
ভারু, দুর্বল, মেধাশক্তিশৃন্ত ও শৌর্য।বীর্ধ্যহীম হইয়া কাপুরুবত। লাভ 
করিয়। আসিতেছি” ইত্যাদি । জনশ্রুতি শুন! যায় যে ক্রমে এমন দ্বিন 
আসিবে বখন বেগুন গাছতলায় হাট বসিবে। অর্থাৎ লোক আরও 
এত খর্বাকৃতি হইয়া যাইবে যে তখন এ বেগুন গ|ছের নীচে দিয়াই 
অনায়াসে যাতায়াত করিতে পারিবে । আমাদের অবস্থ।দৃষ্টে এ 
জনক্রতি অপন্তবৰ হইবে বপিয়। মনে হয় না। ভারতের এই 
অধঃপতনের কারণ প্রধাণতঃ পুষ্টিকর ও তেজস্কর আহার না করা। 
অতএব যদ্দি সেই আর্ধ্য মুশিখধিদের স্তাঁয় তেজোবীধ্যঝান্‌ ও মেধাশালী 
হইতে চাও, তবে ঠিক তাহাদের আহার্যের স্তায় বর্দনশক্তি বিশিষ্ট 
ও বীর্য্যবর্ধক এবং বলকারক নান! প্রকার পশ্তপক্ষীর মাংস ও 
মত্গ্তাদি আহার কর। আছারের দ্বারাই শরীরের উৎকর্ষতা সাধিত 
'হুইয়া থাকে, ইহ! সর্বশান্ত্রের বাণী ও সর্ববাদী সম্মত। কাজেই যে 
আহারের গুণে মুনিখধিগণ তেজন্বী ও শক্তিশালী হইতেন, তোমরাও 


আধ্য খবিদের অন্নসরণ কর ৬৯ 


সি ও সে সি শী এ সপ অন দি জা ৬ আট দা” সপ পা সর দর সপ আর রা গা সস সপ পি বা 


সেরূপ আহার না করিলে কিছুতেই তাহাদের স্থান অধিকার করিতে 
পারিবে না। 

বর্তমান বুগে পুষ্টিকর ও তেজস্কর আহাধ্যের মধ্যে দুগ্ধ, ঘ্বৃত ব্যতীত 
আরও বীর্য ও ওজে।বর্ধক শক্তিশালী মত্ত মাংসাদির কথ! শুনিলে, 
অনেকেরই শরীর শিহরিয়া উঠে । মনে কর তোমর] য]হাকে আদর্শ পুরুষ 
মনে করিয়াছ, তোমাদিগকে তাহার মত হইতে হইলে, খাগ্াখাগ্ভাঁদি 
সকল বিষয়েই ত।হ।র আদেশ উপদেশ মানিয়া, তাহারই অনুসরণ করিয়। 
তোমাদিগকে চলিতে হইবে। কিন্ত যি ঠিক সে ভাবে না চলিয়। 
তোমাদের নিজ মতানুযায়ী চলিতে থাক, তবে অনস্ত কালেও তোমরা 
তাহার মত হইতে পরিবেন।, ইহা স্বতঃসিদ্ধ কথ! | ঠিক সেইরূপ বেদ 
বেদান্ত ও আফুর্কেৰই তোমাদের হিন্দুজাতির মূল ধর্মশান্্র এবং সেই 
শাস্তবেত্ত ব্রহ্মজ্ঞ খধিদেরই বংশধর তোমর।। সেই ত্রিকালজ্ঞ মুনিগণ 
জানিতেন যে আমিষ ও নির।মিষ উভয় প্রকার আহাধ্যই মানব 
শরীরের পক্ষে প্রয়োজনীয় । তাই তাহার! এ সকল শাক্সাদেশানুযায়ী 
যেমন পর্যাপ্ত পরিমণে মন ভোজন করিতেন, তেমনি পুষ্টিকর নানা 
প্রকার ফলমূলাদিও প্রচুর পরিম।ণেই আহার করিতেন। এ কারণেই 
তাহার! শারীরিক ও মানসিক শুক্তিতে অদ্বিতীয় শক্তিশালী ছিলেন। 
বর্তমান যুগে ইংলগু, জান্মানি ও আমেরিক। প্রভৃতি বিদেশবাসিগণই 
তোম[দের & সকল শাস্ত্রের গৌরব রক্ষা করিয়া পরিমিতরূপে মণ্গ্ত 
মাংস ও পুষ্টিকর নান! প্রকার উত্তম ফলমুলাদি তোজন করিয়া 
আসিতেছে এবং তদনুযায়ী তাহার। উত্তম ফল লাঁতভ করিয়া স্বাস্থ্যবান্‌ 
ও মেধাশ্বীল হইয়া সুকঠিন বিজ্ঞান ও দর্শন শ্াস্ত্রাভিজ্ঞ 
হইতেছে । আর তোমরা ভারতবাসী হিন্দুগণ, এ অমূল্য গ্রন্থ সকলের 
ও পূর্ব পুরুষগণের হিতোপদেশ বাকা অবমানন! করিয়া মিথ্যা ধর্মের 


রসি তি শি ওলি সি ৫ এলি ররস্ষি এপি শি ০ এটি জলি জল 


৭০ হা ৬ ধন্ম 


আল শি শি লস্ট সপ এ অথচ তে টিশ স্পি টি ওই সস ০৬ 


তাণ করতঃ মহন্ত মাংসাহার ত্যাগ করিয়া তোমাদের নিজ নিজ 
অজ্ঞত। ও কুসংস্কারের দৌষে কেবলমাত্র কতকগুলি শক সবজী ভোজনের 
ফলে বংখপরম্পরা ক্ষীণাঙ্গ ও দুর্বল হইয়া দিনদিন রসাতলে 
যাইতেছ। তাই তোমাদের দেশে বিজ্ঞান ও দর্শন শান্ত লুপ্ত প্রায় 
হইতে চলিয়াছে। কাজেই কি প্রকারে তোমর1 সেই খধিদের স্থানের 
অধিকারী হইবে ? 

বর্তনান মুগে কতকগুলি কুসংস্কারান্ধ, অবিচারী লোকঃ অসঙ্গত 
কতকগুলি ফুক্তির অবতারণ1 করিয়া! মংগ্তমাংসাদিকে মানব জাতির 
অখাগ্ানার বলিয় প্রতিপন্ন করাইবার প্রায়াস পাইতেছে। অথচ 
তাহার শাস্ত্রদি আলোচন। এবং অতীত ও বর্তমান মানব জগতের 
প্রত্যক্ষ প্রমাণ দ্বার।ও দেখিয়৷ আসিতেছে যে তাহাদের বণিত যাস্থা 
মানুষের অখাগ্ভ মতশ্ত মাংসাদি, তাহ] ভক্ষণ করিয়াই পর্বের মুনিখিগণ 
সর্ব বিষয়ে শ্রেষ্তত্ব লাভ করিয়। স্বগর্ধের চলিয়। গিয়াছেন এবং আজ 
পথ্যস্তও মানব সমাজের সেই আমিষভোজিগণই জ্ঞানে, বিজ্ঞানে, 
বিদ্যাবুদ্ধিতে, শোধ্যে, বীর্যে ধনেরঙ্কে, ব্যবসাবাণিজো এবং সাম্রাজ্য 
শসন সংরক্ষণাদি সর্ব কার্যেই শেষ্ঠত্বের পরিচয় দিয়। স্বর্গস্থ ভোগ 
করিয়! আসিত্তেছে। মাটি, পাথর ও কাষ্ঠাদি বস্তু মানুষের অখাগ্গ 
এবং মাংস দত্ম্তাদি গোরু,হাগল,মহিবাদির অখাগ্ভ। এ সকল অখাগ্াহার 
করিয়! উহার! কেহই বঝাচিতে পারেন| | সুতরাং এ মতশ্ত মাংসাদি 
বদি মান্তমের অখাগ্যই হইবে, তবে তাহা ভোজন করিয়। পোক 
সমাজে তাহার! শ্রেষ্ঠত্ব লভ কর! দূরে থাকুক, জীবনেই বাঁচিয়। থাকিতে 
প|রিতেন ন.। 

অতএব হে ভারতবাসী হিন্দু ভ্রাতাগণ! তোমাদের সেই 
শ্রীরামচন্দ্র ও শ্র্কষ প্রভৃতি বিষণ অবতারগণ এবং আর্য খবিগণ নিজেরা! 


গোবধ নিবারণের কারণ ৭১ 


শিপ ও ২ রসটা এস 





শশা রড 


নান প্রকার আমিষ ভোজন করিয়! গিয়াছেন এবং তোমাদিগকেও 
দেই আমিষ ভোজনের আদেশ দিয়া শিয়াছেন। কাজেই সেই সকল 
অবতার ও খধিদের নাম দিয়া, যে সকল কুসংস্কারান্ধ নব্য ধশ্ধবজিগণ, 
“অমুক উবাচ, অমুক উবাচ” বলিয়া মিথ্যা গ্রন্থ সকল ছাপাইয়! নিজ 
নিজ মতানুযায়ী মাংসাদি আমিষ আহারে নিষেধীজ্ঞ জারি 
করিতেছে, তাহাদের এ মিথ্যা! বাক্যে কর্ণপাত না করিয়া প্রত্যেকের 
নিজ নিজ মনের ও শরীরের রুচি অনুযায়ী আমিষ ও নিরামিষ উভয় 
প্রকার আহারই গ্রহণ করিয়! বন্ধ্যা পালন দ্বারা শরীরে ও মনে শাস্তি 
স্থাপন কর, তবেই ক্রমে সমাজের ও দেশের উন্নতি করিয়! ধর্শপথে 
অগ্রসর হইতে পারিবে । 





গোবধ নিব।রণের কারণ । 


স্ভ্যাসভ্য যত প্রকারের মানুব আছে তাহাদের মধোঃ অসভ্য 
জাতির! বন্ পণ্ড ও ফলমলাদি খায় এবং সুসভা সমাজে বন্য ও গ্রাম্য 
পশু এবং শঙ্তাদি মাহার করে । শ্রাতি ও স্থৃতি শান্ত্রমতে পূর্বের 
গবাণি পশু পর্য্যস্ত খাগ্য ছিল। এই কারণে তখন অসংখ্য গোবধ 
হইত। ক্রমে লোক-সংখ্যাবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে খাগ্ের অভাব হওয়ায়, 
তখন কৃষি খাণিজ্যাদি ও গোহ্দ্ধের জন্ত গোরু ঘোড়াদি নান! প্রকার 
পশুর প্রয়োজন হয়, কাজেই গোমাংসাহারের জন্য অসংখ্য গোরু কমিয়| 
যাওয়ায়, পরে এ সকল কাধের জন্য গোরক্ষার প্রয়োজন হওয়ায়, 


৭২ আহার ও ধশ্ম 


গোঁবধ নিবারণের চেষ্টা করা হয়। সমাঁজস্থাপকগণ খন দেখিলেন 
যে স্ুম্বাছ গোমাংসাহার কর। হিন্দুগণ কিছুতেই ত্যাগ করিতেছে না, 
তখন তাহারা গোঁকরুর ছবি আঁকিয়। "সই গোরুর (ছবির ) গায়ে ব্রহ্ধা, 
বিষ্ত ও মহেশ্বর এবং ভগবতী প্রততি দেবদেবীর মুষ্ঠি অঞ্ষিত করিয়া, 
“গোবধ করিলে এ সকল দেবদেবী-বধের পাপে নরকে গমন হইখে” 
ইত্যাদিরূপে মর্মসাধারণের মনে নরকের ভয় প্রদর্শন করাইয়া 
বহু কষ্টে হিন্দুদিগের গোবধ নিবারণ করিয়াছিলেন | যাহা হউক 
গোবধ না করিয়াও অন্ান্ত এমন বহু পশুপঙ্গী রহিয়াছে যাহাদের 
মাংসাহ।র দ্বারা শরীরের প্রয়োজনীয়তা সিদ্ধ হইতে পারে। 

দেখ ইংলগু গ্রন্থতি বিদেশীরা গোমাংসাহার করিয়াও বৈজ্ঞানিক 
যুক্তি বলে উপযুক্ত খাছ্।ণি দ্বার গোপেবা করিয়, তাহ।র ফলে হস্তার 
স্ঠাঁর বুষ ও দুগ্ধবতী গাতী অসংখ্য লাভ করিতেছে; আর ভারতবর্ষের 
গাভী সকল ক্ষীণাঙ্গী ও ছুগ্ধহীনা। তাহার ধংস বুঘগণও সেইব্নপই 
জীর্ণশীর্ণ দেইবিশিঞ্। ইহার একমাত্র কারণ, ভারতের হিন্দুগণ গে।রুকে 
উপযুক্ত আহার্ধ দিয়া সেবা না করিয়!, কেবল মাহ সপ্থোধন পূর্বক 
মিন্দুরাদি লেপন করিয়া ফুলবিন্বপত্র গোরুর পায়ে দিয়া কোটি 
কোটি নমস্কার করিরা। থাকে । কাজেই ততৎপরিবর্ডে গোসেবার ফলও 
ঠিক সেইরূপ্ই পাইয়া আসিতেছে । বাংলাদেশে অনুসন্ধান করিলে 
দেখ। বায় যে, “হিন্দুগণ গোপালন বা গোসেব। করে না” বলিলেও 
অতুযক্তি হয় ন॥ মুসলমানগণই গোসেব! করিয়। থাকে । অথচ হিন্দুগণ 
কেবল মুখে ঘুখেই গোসেব1, গোনেব। বলিয়। চীৎকার করে, ইহার 
কোনই সার্থকতা নাই । অতএব গাভী ও বৃষগণ দুগ্ধ/দি বিষয়ে যাহাতে 
আমাদিগকে সুফল দান করিতে পারে তথ্প্ররতি বিশেষ লক্ষ্য গাঁখিয়া 
হিন্দুদের মৌখিক চীৎকার কার্যে পরিণত কর| একান্ত বর্তব্য। 


বৈজ্ঞানিক, ডাক্তার ও ভুতববিদের মতামত ৭৩ 


করা ৩ তাপ ছিলি ও 


বর্তমান তারতের হিন্দুদিগের স্বাস্থ্য, জঠরাগি ও ুপ্ধাভাব এবং সমাজ 
সামাজিকতা ইত্য।দি সর্ধগ্রকার অবস্থার দিকে বিশেষ রূপে লক্ষ্য করিয়া! 
নিরপেক্ষ ভাখে বিচার করিলে দেখ। খায় যে আযুর্কেদ শাস্ত্রোক্ত গীনস, 
বিষম জর ও দেহের ম।ংসক্ষয় ইত্যাদি দুরারোগ্য বধির হাত হইতে 
রুগ্ন ব্যক্তিদিগরকে রক্ষা কর।র ভন্তই একমাত্র ওউষধ প্রস্তুত কর। ব্যতীত, 
নিত নৈসিওিক খাছের জন্য গোবধ কর! সঙ্গত নয়। 


বৈজ্ঞানিক, ডাক্তার ও ভূতত্ববিদের 
মতামত। 


উইনিয়েমস্‌, মেট্প্যণ্ড প্রভৃতি কতিপয় নব্য নিরামিযাহারিগণ 
দুগ্ধ, মহন্ত ও ডিষ্ব!পিকে নিরামিষে গণ্য করিয়া! ভোজন করিতেন । 
গ্রেছাম ও এনা কিংস্ফোর্ড প্রন্থতি মুখা নিরামিষিগণঃ মাংসাপেক্ষা 
শাকস্ব.জী ফলঘুল।দি খন্ড সকল সহজ পাঁচ্য ও পুষ্টিকর বলিয়। নির্ধারণ 
করিয়ছেন। আ।ব|র উক্ত ভ্রান্ত মত সকল খণ্ডন করিয়া ভিষক মাইল্স্‌, 
ডেনস্মোর আদি অন্য নিরামিবিগণ বলিয়াছেন যে, "শস্তাদি অপেক্ষা 
কাঢা মত্স্ড মাংসে সারাংশ যদিও অধিক ন। থাকুক, কিন্তু এ আমিব খাছ 
পাক কর] হইলে তাহাতে এ নিরামিষ শম্তাদি অপেক্ষা প্রোটিড্‌ বহু 
অধিক বুক্ষিপ্রাপ্ত হয়) আর শশ্তাদির কাচা অবস্থায় চিশচটি 
থ।কিলেও, পক অবস্থায় প্রোটিড. বহু কমিয়| যায়।” এখানে পক্কাপক 
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ভেদে গুণের বহু তারতম্য দেখ। যাইতেছে । হু।কৃ্লী গরভৃতি বৈজ্ঞানিক- 
গণ স্থির করিয়াছেন যে, আমিষ ও নিরামিষ উভয় প্রকার আহারই 
মানুষের পক্ষে প্রয়োজন । ইভান্স, গরার, এস রে। বোথাম্‌ আদি 
বিজ্ঞ চিকিৎসকগণ বহু গবেষণা] ও পরীক্ষার ফলে গিঃসন্দেহরূপে স্থির 
করিয়াছেন যে শাক-শশ্ত।পির মধ্যে ভৌমিক পদার্থ বেশী থাকায়, 
এই সকল ভোজ্য দ্বারা লোকের অকাল বার্ধক্য জন্সিতেছে। খ্যাতন।ম। 
ভিষক রেমও পাশ্চাত্য জাতির অশেক সাধু সন্ন্যাসীদের মঠ পরিভ্রমণ 
করিয়। দেখিয়। খ্ির নিশ্চগ্গ করিদ্ধাছেন যে নিরামিষ ভোজী সাধু 
সন্নাসিগণ অতি অল্প বসেই জরাগ্রন্ত হইয়। পড়েন। ফ্রীল্‌ নামক 
জনৈক স্ুবিজ্ঞ চিকিৎসক বলেন যে “হিন্দুজাতিগণ শাক-শম্তাদি 
নিরামিন আহার করিগ্ন। অকাল বা্ধাক্যগ্রস্ত হইতিছেন।৮ উইন্‌- 
ক্র নামক জনৈক সুবিখ্যাত চিকিৎসক নিজেই নিরামিষভে।জী 
ছিলেন। তিনি বলিয়। গিয়াছেন যে, পনিরামিবাহারের ফলে আমার 
দেহে অকাল বার্ধক্য আসিঘ়্।ছে ৮ ম।কিন দেশীয় খ্য।তনাম। চিকিৎসক 
মঃ সেলিস্‌ বেরী বলিয়। গিয়টছেন যে, “আমি কেবল মাত্র মাংস ও 
গরম জল দ্বার অসংখা রে|গীকে সগ্ভ ফল দেখাইয়। দুরারোগ্য ব্যাধির 
হাত হইতে ঘুক্ত করিয়। আগিতেছি |” সুবিজ্ঞ ডাক্তার মিঃ ডিজ্ুজ 
বৃহ £বেষণ! ও পরীক্গ/র পরে বলিঘ়।ছেন যে উত্তমন্পে পাক করিতে 
পারিলে মৃত পশ্উর মাংসও অথাগ্ঘ হয় 71৮ বোমণ্ট, পার্ক ও হাচিসন্‌ 
 প্রত্ৃতি প্রসিদ্ধ চিকিংসকগণু স্থির করিয়!ছেন যে, দেহ্রক্ষ!র উপদুক্ত 
প্রধান উপাদান 'প্রে(টিদ ৮ উদ্থিদের মধ্যে খুব সামন্ত পরিমাণেই আছে। 
কিউডিয়ার ও 'গলকিজিয়।র আদি জন্বন্তব্ববিদগণ মিঃ ডারুইনের 
হ্যায় মানব জাতির আদি নিরূপণ করিতে যাঃছা স্থির করিয়াছেন যে 
মানব সকল কপি-বংশধর, অথন। কপি (বানর) ও মানুষ এই উভয় জন্তর 
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(পি সি পলি 1 শপ সপ পপ সি পপ ০২ পি নিলি আছিল পাটা 


আছি পুরুষ এক জন্তই ছিল। টা উক্তির গৌরব রক্ষা করিয়াই অনেকে 
বলে যে “ফলমুলাদিই মানবের স্বাভাবিক খাগ্।” কিন্তু উক্ত মিঃ 
এলফিজিয়ার ইহাও দেখাইয়। গিয়াছেন যে বন্য কপিগণ ক্ষুদ্র পক্ষী 
ডিন্ব ও কীট পতঙ্গারি খ|ইয়। থাকে । সর্বদাই দেখা যায় যে সকল 
শ্রেণীর বানরগণই নিজ নিজ শক্তি অন্নসারে কীটপতঙ্গাদি আমিষ 
ভোজন করে কিন্তু মানবের মত উহ্থাদের কোন অস্ত্রশস্ত্র বা শক্তি 
নাই বলিয়াই অন্ত পশ্তকে হত্যা করিতে পারে না। সেইরূপ সুবিধা 
থাকিলে বোধ হয় ঝড় জীবাকেও বধ করিয়া আহার করিত। 

মিঃ লায়েল, ডুমণ্ট, পেটা, প্রে্টইচ, রিবেরে।, ফরেল, ইভান্স, 
পেঞ্জেলী, লুবক্‌, বুচার, টিপারথিস্‌ ও পীট্‌ ডকিন্দ আদি এই সকল 
বিখ্যাত অদ্বিতীয় ভূতত্ববিদগণ বহু গবেষণা করিয়া বহু পৃর্ব্বে সেই আদি 
মানব জাতিকে সর্বনিঘ্ে থে স্তরে পাইয়াছেন, তাহাতে দেখিয়াছেন যে 
বহু মৃন্তিকার নীচে মান্তধের অস্থি, তাহার নিকটেই পশ্তর কঙ্কাল 
এবং শর পশ্ত বধ করিবার উপনোগী প্রস্তর নির্মিত অস্ত্র রহিয়াছে। 
ইহার দ্বার! স্পষ্টই প্রমাণিত হয় যে. সেই পুরাকালে প্রস্তরের ছারাই অস্ত 
নির্মিত করিয়। পশু বধ করতঃ মাংদাহার করিত। সেই পশুর কঙ্কালের 
মধ্যে অস্থচিহ্ন ও অগ্রিচিহ্ন দেখ। গিয়াছে । ইহাতেই প্রম!ণিত হয় যে 
উবাই সেই মানবের ভোগন|বশিষ্টাংশ পশুর অস্থিগুলি মাত্র রহিয়াছে। 
শিবালিক শিরি ও ডাকার ফ্যালকোণার এই ভারতবর্ষেও মৃত্তিকা খনন 
করিয়! ভূগর্ভে অবিকল পরূপই নরাস্থি ও পশ্তর অস্থি এবং প্রস্তর 
নির্মিত অস্ত্র পাইয়াছিলেন। লৌহার্দি ধাতু দ্বার! যে অস্ত্র শস্ত গ্রস্ত 
হইতে পারে, তৎসস্বন্ধে পুর্ব ম।নবগণ অনভিজ্ঞ ছিল বপিয়াই পাথর দ্বারা 
অস্ত্র প্রস্তুত করিয়া! তন্দার। পশ্তড হনন করিত। ইহার প্রমাণ আরও 
বন স্থানে পাওয়। গিয়াছে । অতএব সেই প্রাচীন জাতির চিহ্ন ভূগর্ভে 
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যাহ! পওয়! যাইতেছে, তন্দ্ারাও ইহাই প্রমাণিত হইতেছে ষে আদিম 
কাল হইতেই আমিষ ভোজন লোক সমাজে প্রচলিত আছে। 
বর্তমান বুগের ভারতীয় নব্য সুবিজ্ঞ ভাক্তারগ্রণও বহু গবেষণা ও 
পরীক্ষান্তে বলিতেছেন যে মানুষের আমাশয় ও অন্ত্রের গঠন কোন কে।ন 
২শে মাংসাশী জন্তর তুল্য হইলেও দর্ঘে; উহা হইতে অনেক বড় ) অথচ 
তৃণভোজী প্র।ণীদিগের পরিপাক অন্্ব হইতে গঠনে বিভিন্ন এখং দৈর্য্যে 
অনেক ছোট। অর্থাৎ ম।ংসাশী ও তৃণভোজী এই উভয় শ্রেণীর জন্কর 
পরিপাক যন্থের সঙ্গেই মানুষের পরিপাক যন্বের সম্পূর্ণ সামঞ্রন্ত নাই 
বটে কিন্ক যেটুকু আছে তাহা ও মাংসাশী জন্থর সঙ্গেই কোন কোন 
অ'শে সমঞ্জন্ত আছে বলিয়া প্রক।শ করিতেছেন। স্থতরাং এই 
যুক্তিতে ও ইহাই প্রমাণিত হইতেছে যে আমিন ও নিরামিষ উভয় প্রকার 
খ।গ্ই মানুনের রুচি অনুযায়ী প্রয়োজন হইবে। 
ইদানীং কোন কোন ভারতীয় ডাক্তারগণ বলিয়া থাকেন বে “আমিষ 
ভোজিগণ অপেক্গ। নিরানিনাহ্থারিগণ দীর্ঘায়ু লাভ করিয়া থাকে?। 
রামায়ণ, মহাভারত ও পুরাণ গ্রন্থে সত্য ভ্রেত। ও দ্বাপর যুগের আমিষ 
ভোজী ব্যক্তিগণ পাঁচ হাজার, দশ হাজার কি লক্ষ বর্ষ পর্যস্ত জীবিত 
ছিলেন বলিয়। যে সকল দীর্ঘাযুর বর্ণনা দেখা! যায়, এই কলিযুগের হিসাবে 
উহা সম্পূর্ণ সত্য বলিয়া প্রমাণিত না হইলেও বর্তমান মুগাপেক্ষ। তৎকানীন 
ব্যক্তিগণ যে দীর্ঘক।য় ছিলেন এবং সুস্থ সবলা বস্থায় দীর্ঘামু লাভ করিয়। 
গিয়াছেন, তৎসম্বন্ধে বেধ হয় কাহারও মতদ্বেধ নাই। সুতরাং 
্র্গচর্য্য রক্ষার প্রতি কোনই লক্ষ্য না করিয়! কেবল নিরামিষ ভোজন 
করিলেই দীর্ঘায়ু লাভ হইতে পারে না। আব:র পূর্বোক্ত ডাক্তারগণ 
ইহ|ও বলেন যে ঘস্তিক্ষের শক্তি বুদ্ধি করিতে মাংস ও ডিস্বের ন্যায় 
দ্বিতীয় কোন শক্তিশালী বস্তই নাই । আমাদের আমুর্ধেদ ও তাহাই 
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বলেন। প্র ড।ক্তারবাবুগণের উক্তিতে ইহাই প্রতিপন্ন হইতেছে যে 
নিরামিষ ভেজিগণ মাংস, ডিম্বাদি না খাওয়াতে তাহারা মন্তডিষ্কের 
শক্তিহীন হইয়া দীর্ঘযু লাভ করিয়া থাকে | বুদ্ধাবস্থায় অকর্মণ। 
মন্তিক্চ ও দেহ লইয়! বহু লোক যে ইহুজগতেই অসহা নরক যন্ত্রণা ভোগ 
কয়া সতত নিজের মৃত্যু কামনা করিতেছে, এইরূপ দৃষ্টান্ত সচরাঁচর 
সকলেরই দৃষ্ট গোচর হইয়! থাকে। সুতরাং অকর্মণ্য দেহেন্দ্রিয় লইয়। 
সুদীর্ঘ কাল জীবন ধারণ করহঃ নরক যন্ত্রণা ভোগ ন। করিয়।, 
দেহেন্দ্রিযাির পূর্ন শক্তির বিক1শ প্রাপ্ত হই ভদপেক্ষা কিছু অল্নক(ল 
জীবিত থাক। সর্দতোভাবে শ্রেয়। আচার্য এঙ্কর ৩২ বৎসর বয়সে 
এবং স্বামী বিবেকানন্দ ৩৯ বৎসর বছ্সে দেহত্যাগ করিয়াছিলেন। 
এইরূপ আরও অনেক মহাপুরুনগণ অতি অল্পকাল মধোই 
জ্ঞান/লোঁকে যে সকল কাধ্যেদ্ধার করিয়। গিয়াছেন, বহু ব্যক্তি শতাধিক 
বর্ষ জীবিত থাকিয়াও এ সকল নহ।ত্ম।র কার্য্যের সহ ভাগের একাংশ ও 
পূর্ণ করিতে সক্ষম হইতেছে ন।। অতএব মানবের কাম্যবস্ত বিদ্যা! অর্থাৎ 
জ্ঞান ও স্বাস্থ্য এবং ইচ্থারই নামান্তর ধর্ম) এই ছুইটী একাধারে 
থাকিলেই তাহাকে ধান্সিক কহে এবং তিনিই অপার স্বর্ণস্থখ 
ভোগ করিয়া থাকেন। 
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সহজ প্রাপ্য মাংসাহার কর। 


অনেকে বলিয়। থাকে যে মাংসাহারে প্রচুর অর্থের প্রয়োজন হয়। 
এই কথ। যুক্তিযুক্ত বলিয়৷ বোধ হইতেছে না। কারণ বঙ্গদেশে 
ুর্মীপূজ! ব। কালীপৃজে।পলক্ষে দেবীর পিকট বলি দেওয়। ছাগ মক্্াদি 
পশ্ুগণ মধ্যে মাত্র অজা ও মেষের মাংসই দেবীর ভক্তগণ ভোজন 
করিয়। মহিষের মাংস ফেলিয়। দেয়। অথচ একটা মহিষের মাংস 
দ্বারা বু লোকের পরিতোধরূপে ভোজন হইতে পারে। এ পশ্তগণ 
সকলেই তণ ভোজী এবং একই দেবতার প্রসাদ। মাংসের গুণের 
তারতম্য করিতে গেলেও ছাগ এবং মেবের মাংসাঁপেক্ষা মহিষের মাংগ 
গুণেও অনেক শ্রেষ্ঠ । আমুর্ধেদ বলিতেছেন 


নাতিশীত গুরুনিগ্ধং মাংসমাজম্‌ দোৌষলম্‌। 
শরীরধাতু সামান্যাদ নভিষ্যন্দি বুংহণম্‌ ॥ 
মাংসং মধুর শীতহ্বাদ্‌ গুরুবুংহণ মাবিকম্‌ ॥ (চরক সংহিতা) 


অর্থ(ৎ--ছাগমাংস অতিশয় শীতল ন্নিপ্ধ ব| গুরু নহে এবং ইহ। 
ত্রিদোষজনক নহে । মানব দেহের ধাতু সমূহের সহিত সমগ্ডণ বলিয়। 
ইহ। কেদে উৎপাদন করে ন| এবং বলবর্ধনকারী। আর মেষ মাংস 
মধুর ও শীতল 'গুণদুক্ত বলিয়| গুরুপাক এবং বলবর্ধনকারী। 


নিঞ্জোঞ্ং মধুরং বৃষ্যং মাহিষং গুরুতর্পণম্‌। 
দার্চযং বৃহত্বমুৎসাহং স্প্ঞ্চ জনয়ত্যতি ॥ (চরক সংহিতা) 


বু প্রা প্য বাহ রা ৭৯ 


পা সি সি ৬ লা আলা ভিক স 


অর্থাৎ_মহিষের মাং ংস সিদ্ধ, উ্ মধুর, বষ্য ( (বীধাবর্ধক ) ও গুরু, 
তর্পণ ( তৃপ্তিকর ) দেহের দৃঢত। ও বুহত্বকারী ( লম্ব। করে ) উৎসাহজনক 
এবং নিদ্রাকর। কাজেই এ অজ। ও মেষের মাংসাহার করিতে 
পারিলে, মহিষের মাংসে কি দৌৰ করিল? উহ] ফেলিয়! দেওয়ার 
কোনই বুক্তিযুক্ত কারণ নাই। এতগিন্ন য় শূকর, শজার প্রভৃতি 
সহজ প্র/প্য বন্ত পশড গুলিকে অনেকে বধ করিয়া উহাদের মাংসও 
.ফেলিয়। দেয়। মেই আমুর্কোদেই আছে-. 


নেহনং বুংহণং বৃষ্যং শ্রমদ্ধ মনিলাপহম্‌। 
বরাহ পিশিতং বল্যং রোচনং স্বেদনংগুরু ॥ (চরক সংহিতা) 


অর্থ।ৎ_-বর|হ (শুকর) মাংস শ্িগ্ধকারক, বর্ধনশক্তি বিশিষ্ট ও 
বীর্ধ্যবর্ধক, শরমন্ন, 'বায়ুক্প বলকারক, কচিজনক, স্বেদজনক ও গুরুপাক। 


শল্লকো মধুরায়শ্চ বিপাকে কটুকঃ স্ৃতঃ | 
বাতপিন্ত কফন্বশ্চ শ্বাস কাসহরস্তথা ॥ (চরক সংহিতা) 


অর্থাৎ-সজ|রুর ( সেজার) মাংস মধুরাম্, কটুবিপাক, বা. পিন 
ও কফনাশক এবং কাস ও শ্বাসনিবারক। অতএব দেখাযাইতেছে 
যে এই মকল মাংসও উপাদেয় মাংমই বটে। তথাপি একমাত্র 
অক্জগণের কুসংস্কার বশতঃ সমাজে এ সকল মাংসাহার প্রচলিত ন! 
থাকায় সেই দমকল উত্তম মাংসকেও ফেলিয়। দেওয়। হয়। এতত্তি্ন 
পাঠ। ও কবুতর ইত্য।দি ক্ষুদ্র গৃহপাপিত পশ্পক্ষী পোধিলেই প্রতি 
সপ্তাহে অন্ততঃ ২১ দিন মাংসাহার চলিতে পারে। 

গারো পাহাড়ের নিকট মৈমনসিংহ ও শ্রীহট্র জেলার যে সকল হিন্দু- 
গণ বাস করিতেছে তাহাদের মধ্যে শুদ্র, নাপিত, সাহা, তিলী ও 


৮০ আহার ও ধর্ম 


নমশুদ্র প্রভৃতি অনেক বৈষ্ণব ধর্মাবলঘ্বিগণ এখনও শৃকর, সজার, মুগ 
ইত্যাদি নান। প্রকার পশু ও পক্ষীর মাংপাছ।র করিয়। থাকে । প্রায় 
২০২৫ বংসব পুর্বে এ স্থানীয় ত্রাহ্মণগণও নাকি এ সকল শৃকরাদির 
মাংসাহার করিতেন বলিদ্ধ। তথাকার স্থানীয় জনঞতিতে প্রমাণ পাওয়া 
যায়। 

বৈষ্ণব ধর্দাবলম্বী অনেক ঘুবক ও গ্ৌঢ়গণের মাংস ডিম্বাদি খাও- 
যাব তীব্রেচ্ছা থ|কায় কুসংস্কারান্ধ সম।জের হয়ে তাহার। ঢাকাঃ কলি- 
কাত| প্রহৃতি সহরে যাইয়৷ শিজ অর্তিকচি অনুযায়ী গোপনে নানা- 
প্রকার মাংসাহার করিয়। দেহ পুষ্ট করে। অর্থাভাবপ্রধুক্ত অনেকে 
সহরে ঘাইতে না পারিয়। গ্রথমেই অতি সঙ্গে।পনে & সকল আহারের 
বন্দোবস্ত করিতে চেষ্টা করে । কিন্ত তাহাদের মধ্যে হয়ত অনেকেই 
অকুূতকার্ধ্য হইয়।) এ মাংসাদির কথ। মনে মনে চিস্ত। করিতে করিতে 
অতৃপ্ত বাঁসনানলে ছক করির| কষ্ট পায়! থাকে । ত্রাহ্ষণ প্রভৃতি 
উচ্চ জাতির মধ্যেও দেখ! যার যে অনেকে অতি গপ্তভাবে 
মুরগী ও অন্তান্য নাংস ডিম্বাদি আহার করে। আনাদের আদি শান 
বেদ বেদান্ত 'ও আঁযুর্কাদ।দি ত্যাগ করায় শান্্চুতি ঘটাতেই আজ 
মহ্যি, শুকর ও মোরগাদি শান্্ীয় খাছ্াদব্যগুলিও পযাত্ত চোরের 
নায় অতি সঙ্গোপনে আহার করিতে এদৎ কেহ জিজ্ঞাসা করিলে 
তাহ! অস্বীকার করিতে হইতেছে। কারণ সত্য কথায় স্বীকার করিলে 
আমাদের ত্রাঙ্গণ্ ৪ হিন্দুর ন্ট হইয়। যাইবে, এই হইল আমাদের 
অবিচারী হিন্দু সমাজের ধর্ম ও গীতি । আহারের জন্য ও যে জাতিকে 
এইরূপ চোর ও সম্পূর্ণ নিথ্াবাদী স।জিতে হয়। সেই ভীরু, কাপুরুম 
জাতির অধুপতন অনিবার্। তাই বলি হে হিন্দ বন্ধুগণ! এব- 
বার দিব্যনেত্রে চাহিয়া দেখ যে এই শিশ্ব ব্রহ্গ/গডে কোন জাতিই 


মিতাহার ৮৬ 


এলি এপি কপি এনএ এ এ এ এস ছাপ কোট 


থাদ্ভ জিনিষ গুপ্ততাবে থায় না এবং খাইয়াও সংস্কারান্ধ সমাজের 
তয়ে তোমাদের স্ভায় অস্বীকার করিয়! মিথ্যাবাদিত্বের পরিচয় দিয়। 
পাপগ্রস্ত হয় না। অপর দিকে যাহারা গ্পুভাবে মাংসাহারে কৃত 
কার্ধ্য হইতে না পারিয়া চিন্তা দ্বারা মনে মনে মাংসাহার করিয়া! থাকে, 
শান্্রমতে তাহাদিগকে মিথ্যাচারী বা কপটাচারী বলে এবং ছে 
নরকগামী হয়। শ্রীমন্তুগবদ্গতায় ও বেধাস্তাদি শাস্ত্রে ইহার কিন্তৃত 
বর্ণন। দেখ। অর্থাৎ কেহ বেশ্তা গমন করিলে যে পাপ হইবে, অন্ত 
কেহ লোকনিন্দার ভয়ে হ্গ্তালয়ে না যাইয়া যদি সেই বেশ্তার মুক্তি 
চিন্তা করিয়া সে মনে মনে বেশ্তা গমন করে, তবে তাহার ততোধিক 
পাপের ফলে সে নরকগামী হইবে, ইহাই শান্ত্বাক্য ও খুব সত্য। 
স্রতরাং যে সকল কুসংস্কারান্ধ মিথ্যা শাস্ত্কারদের সমাজের ভয়ে 
মাংসাহার না করিয়া যাহাদিগকে অনর্থক মিথ্যাচারী বা কপটাচারী 
বলিয়া শাস্ত্রান্যায়ী পাপের ভাগী হইতে হয়, দেই সকল কপটাচারীদের 
পাপের জন্ত এই আমিবভোজনে আধুনিক নিষেধাজ্ঞাজ।রিকারক 
মিথ্যংশাস্্কারদেরই নরক গমন হওয়া যুক্তিযুক্ত । একমাত্র মিথ্যা 
প্রচারের ফলেই আজ ভারতের এই ছূর্দশা। 


মিতাহার। 
এই বিশ্ববঙ্গাণ্ডে কেবল থাস্ক কেন, তৃণ লত৷ হইতে আরম্ত করিয়। 
কামিনী, কাঞ্চন আদি যে কোনও বস্ত মানুষের সর্বপ্রকার মঙ্গল 
সাধনের জন্তই তাহাদের তোগ্য বস্ত করিয়া ভগবান্‌ সৃষ্টি করিয়াছেন। 


৩.০ 


৮২ আহার ও ধন্ম 


বেদ, বেদান্ত, তন্ত্র পুরাণ ও গীতা প্রভৃতি সর্ব শান্ত্রেই & সকল ভোগ্য 
বস্ত পরিমিত পরিমাণে ভোঁগ কর।র বিষয়ে পুনঃ পুনঃ শাপনবাক্য ও 
রহিয়াছে। কিন্ত তথাপি এঁ সকল দ্রব্য ভোগ করিবার সময় মানব কাম, 
ক্রোধ লোভাদি রিপুর বশবর্তী হইয়৷ পরে । তাই ভোগ কালে মানুষ 
বিচারহীন হইয়া এ সকল দ্রব্য অপরিমিত ভোগ করিয়া নিজেই নিজের 
সর্বনাশ সাধন করে এবং পরে সেই ক্ষতির জন্ত একমাত্র সেই ভোগ্য 
বস্তর উপরেই অনর্থক দোষারোপ করিয়! নিজে নির্দোষ সাজে, ইহাই 
অধিকাংশ মানুষের শ্বভাব। তাহার প্রমাণ দেখ,--স্ত্রী সম্তোগ করিতে 
যাইয়। অনেকেই অপরিমিত রমণ করার ফলে শুক্রতা'রল্য ব্যাধিগ্রস্ত 
হয়, পরে বলে যে স্ত্রীসঙ্গ করা অত্যন্ত বিগহিত কাধ্য। কেহবা 
অপরিমিত মদ কিংবা ভাঙ্গ পান করিয়া অতান্ত নেশাভিতৃত হইয়া 
মাতলামি করে এবং পরে বলে যে মদ ও ভাঙ্ক অত্যন্ত খারাপ জিনিষ। 
অথচ এ সকল বস্ত পরিমিতরূপে গ্রহণ করিজে সকলেরই শরীরের 
পক্ষে বথেষ্ট উপকার সাধিত হয়। যাহার শরীরে যে বস্তু যে পরিম।ণ 
সহ হয় তাহাই তাহার পক্ষে পরিমিত ভোগ এবং যাহার পাকস্থলীতে 
যে পরিমাণ দ্রব্য হজম হয় তাহ|ই তাহার পক্ষে যিতাহার। কাজেই 
সমস্ত শান্ত্রাদেশ অগ্রাহা করিয়া লোভের বশে অমিতাহারের ফলে 
তোমর! কষ্ট পাইবে এই দোষ কাহার ? এই ব্রহ্মাণ্ডে মানুষ যদি নিজের 
দোঁষ নিজে দেখিতে পাইত তবে সর্ধত্রই সংসার সুখময় হঈত। 

কহ কেহ বলিয়া থাকে ষে “মাংস গুরুপাক বস্তু, অতএব তাহা হজম 
করা সুকঠিন” ইত্যাদি । এই কথারও কোনই সার্থকতা দেখা যায় ন|। 
কারণ মনে কর তোম।র প্রত্যহ মাংসাহায়ের অভ্যাস নাই, বহুদিন পরে 
কোন আত্মীয়ের বাড়ীতে কোন উৎসবোপলক্ষে মাংস খাওয়ার ব্যবস্থ। 
হইল। মাংস খাইতে সুশ্যাদু বোধ হওয়ায় লোভের বশবর্তী হইয়া 


মিতাহার ৮৩ 


ছুমি প্রায় তিন পৌয়৷ মাংসাহার করিলে। পুর্ব হইতেই মাংসাহারে 
অনভ্যন্ত থাকান্প তোমার পাকস্থলী দুর্বল আছে, তাই আধ পোয়া মাংস 
খাইলেই তাহা তোমার পাকস্থলীতে রীতিমত হজম হইয়৷ শরীরে 
সন্বগুণের কার্য করিত। কিন্তু তুমি সেইদিকে কোনই লক্ষ্য ন৷ করিয়া 
হয়ত ছয় মাঁস কি বৎসবাস্তে একবার মাংস পাইয়া জিহ্বায় লৌভরিপুর 
বশবর্তী হইয়া অপরিমিত তিনপোয়া মাংস ভক্ষণ করিলে । এখন বিচার 
করিয়া দেখ যে ইহ! কি তোমার অসংযমী লোভী মনের দোষ) ন। 
মাংসের দোষ? কারণ মাংসত নিজে তোমাকে বলে নাই যে “আমাকে 
বেশী পরিমাণে ভক্ষণ করিতেই হইবে”। এইরূপ ক্ষেত্রেই মূর্খগণ নিজের 
লোভরিপুর দোষ ধরিতে ন| পারিয়া কেবল মাংসের উপরই দোষারোপ 
করিয়া থাকে । আরও দেখ, যদি তোমার পিতা, পিতামহাদি 
ুরবপুরুষাহুক্রমেই মাংসাহার করিয়া! আসিতেন তবে তোমারও সেইবূপ 
তেজস্কর বাঁধ্যেই জম্ম হই! তুমি মাংসাহারে অভ্যন্ত থাকিতে এবং তাহার 
ফলে আজ এই সামান্ত তিনপোয়া মাংস তোমার ন্তায় যুবকের পাক- 
স্থলীতে অমিতাহার ব1 গুরুভভোজন বলিয়া বোধ হইত ন।। দ্বৃত, ছুগ্ধ, 
দধি ইত্যাদি সর্বপ্রকার থাস্যপক্ষেই এ্ররূপ জানিয়া, আহারের সময় 
যাহাতে অমিতাহার অর্থাৎ গুরুভোজন না করা হয় তত্প্রতি সকলেরই 
বিশেষ দৃষ্টি রাঁখিয়। চল। প্রধান কর্তব্য | কারণ একদিন অপরিমিত গুরু- 
ভোজন করিয়। পরে সাত দিবস পর্য্যন্ত উপবাস করিলেও তাহার দৌঁয 

ংশোধন হয় না,সেই ত্রিকালজ্ঞ মুনিগণ ইহাই নির্ধারণ করিয়া গিয়াছেন। 
কমের পক্ষেও সপ্তাহে অন্ততঃ দুইদিন যাহাতে সহজ প্রাপ্য পঞ্ত পক্ষীর 
মাংসাহার কর! যাইতে পারে, স্বাস্্যো্রতির জন্য তাহার চেষ্টা করা 
ব্যক্তিমাত্রেরই একান্ত কর্তব্য । তাই শ্রুতি বলিয়াছেন-_- 

“শরীর মান্ং খলু ধর্মসাধনম্‌।” 


৮৪ আহার ও ধন্ম 


অর্থাৎ শরীরই সকল প্রকার ধর্ম সাধনের প্রধান বস্ত। 
কারণ তোমার এই সাড়ে তিন হস্ত পরিমিত শরীরটাকে লইয়াই 
«আমি আছি” এই বোধে সর্বদা সর্বপ্রকার কার্ধযাদি করিয়া থাক। 
অতএব এই দেহ সুস্থ না থাকিলে তুমি কিছুই নও ' কারণ তখন তোমার 
দ্বারা ধর্ম বা অর্থ, যোগ বা! ভোগ কোনটাই হইবে না। 


আহার ও ধর্মের সঙ্গে কি সম্বন্ধ । 


মন স্থল পঞ্চভূত জাত নয়, উহা মায়ারই ব্যষ্টিরূপ অংশ মাত্র। 
তাই এই ডাল, ভাত, মত্ত, মাংসাদি স্থল খাগ্যের গুণাগুণ কখনও মনে 
সংক্রামিত হইতে পারে না। স্থল পঞ্চভৃত জাত হাড়, রক্ত, মাংসে 
তৈয়ারী এই স্থল দেছেই এ স্থুলাহারের শক্তি প্রবেশ করে মাত্র । 
মন হুক্ম তাই তাহার আহারও সেইরূপ হুক্ম। তাই ভাগবত 
বলিয়াছেন__ 


তেজন্বী তপসাদীত্তে। দুর্র্যোদরভাজনঃ। 
সর্বভক্ষোইপি যুক্তাত্ম নাদত্তে মলমগ্রিব ॥ 
অর্থাৎস-তেজস্বী, তপস্থী ও পরাক্রমী যোগী সর্ধবস্ত ভক্ষণ করিলেও 
অগ্নির ন্যায় মল গ্রহণ করেন না, অর্থাৎ পাপভাগী হন না। ইহার 
ভাবার্থ এই যে অগ্নি যেরূপ পৃথিবীর যাঁতীয় ময়লা! বা অপবিত্র 
বস্তকে পোড়াইয়া পবিত্র করিয়া দেয়, কোন ময়লাই তাহার কোন- 
প্রকার ক্ষতি করিতে পারে ণা, ঠিক সেইরূপ জ্ঞানী ব্যক্তি যে কোন 


আহার ও ধর্মের সঙ্গে কি সম্বন্ধ ৮৫ 


০ সস প্রসারিত স্রন্যিস্ 


প্রকার থাগ্য গ্রহণ করিলেও তাহার সেই জ্ঞানাগ্রিতে সমস্ত পবিত্র করিয়া 
দেয়, কিছুতেই তাহার কোন ক্ষতি করিতে সক্ষম হয় না। সুম্্ম আহার 
'সম্থন্ধে শান্তর বলিয়াছেন-- 

ইন্দ্রিয়ে বিয়ানামাহরণং গ্রহণ মাহাবঃ॥ (নিরুক্ত ) 

অর্থাৎ_-( চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্ব! ও ত্বক ইত্যাদি ) ইন্দ্রিয় সমূহ 
দ্বারা জাগতিক যাবতীয় বিষয় যে আহরণ করা হইয়া থাকে তাহাকেই 
আহার বলিয়া কথিত হয়। 

অনশন দ্বারা ইন্দ্রিয় সংঘমকারী,কঠোর তপন্তাবান্‌ বহু ব্যক্তিই উর্বশী ও 
রস্ভা্দির নয়ন কটাক্ষে তপস্যা ভঙ্গ দ্বারা যে অধঃপতিত হইয়াছেন এইবপ 
ৃষ্টান্তের অতাব নাই। তাই শাল্জ প্রণেতাগণও বহু শাস্্মুখে এরূপ 
নানাপ্রকার গল্প প্রসঙ্গে তৎবিষয়ে আমাদিগকে বিবিধরূপে উপদেশ দিয়! 
ইহাই বিশেষরপে শিক্ষা দিয়া গিয়াছেন যে বাহিক অনশন অথব! 
নিরামিষ আহার দ্বারা কখনও ইন্দ্রিয় সংযত হয় না। মৎন্ত, মাংসাদি 
স্থল আহারের দ্বারা যে মনের কোনই হাস বৃদ্ধি হয় না তৎসম্বন্ধে শ্বয়ং 
যোগেশ্বর মহাদেৰ পার্বতীকে বলিয়াছেন--- 

আহারসংযমক্রিষ্টা যথেষ্টাহারতুন্দিলাঃ। 
ব্রহ্মজ্ঞানবিহীনাশ্চেন্নিক্কৃতিং তে ব্রজস্তি কিম্‌॥ 
(মহানির্বাণ ন্ত্) 

অর্থাৎ--হে দেবি! মানবগণ বাহিক আহার সংযত করিয়! ক্লেশ- 
ভোগ করুক বা (মতন, মাংসাঁদি নানাপ্রকারের ) যথেষ্ট আহার দ্বারা 
দেহকে হষ পুষ্টই করুক তাহাতে কিছুই হইবে ন|। তাহার! যদি 
বন্ধজ্ঞানবিহীন হয়, তাহা হইলে কখনও চিরসখী হইতে ব। দিষ্কাতি 
ল/(ভ করিতে পারে না । সুতরাং হে বন্ধুগণ ! 





০০ 


৮৬ আহার ও ধম 


জা্পডা ছি ও টিক, ক বস্তি এপ এটি এ ৯ চি ইট বি ঠ এর ই-€ি উচ এ চন কা নিচ ক ৬৮৯০৪ 5 পা সিএ ছা সি ঠিস্টিকি 


নখ বদি: 'তে চাও 

আপনারে চিনে লও। 

নিজে কে, তা'না চিনিলে, 

ছঃখ যাবেনা কোনকালে ॥ 
পুনরায় সেই শিব পার্ধতীকে বলিয়াছেন--হে দেবি ! 


বায়ু-পর্ণ কণা-তোয় ব্রতিনো৷ মোক্ষভাগিন:। 
সন্তি চে পন্নগা মুক্তাঃ পশ্ড-পক্ষি জলেচরাঃ ॥ 
( মহানির্বাণ তন্ত্র) 
অর্থাৎ-_য|হার! বাছু মাত্র আহার কিংব। পর্ণ ( পাতা ) আহার করে 
অথবা কণ ভোজন (সামান্ত কণিকা মাত্র আহার) করে বা মাত্র 
জলপানরূপ ব্রত ধারণ করে, তাহাদেরই যদি মোক্ষ হয়, তাহা! হইলে 
সর্প, পণ্ড, পক্ষী ও জলজন্ত ইহারা সকলেই মোঁক্ষভাগী হইতে পারে। 
ইহার তাৎপর্য এই যে মাত্র বাহিক আহারের সংযম করিলেই যে 
তব্বজ্ঞান লীভ হইয়! মোক্ষ হইবে তাহা! কখনও নহে । কারণ কেবল 
মাত্র বাহক অনুষ্ঠানেই ধর্ম হয় ন! যদি ধর্ের প্রতি মনের অন্থ্রাগ 
নাথাকে। এতৎসন্বন্ধে ভক্ততরেষ্ঠ তুলমীদাস বলিয়াছেন__ 


তুল্সী পিঁদূনে হরি মিলে তো, মৈ পেঁদে কুঁদা আউর ঝাড়। 
পাখর পুজনে হরি মিলে তো, মে পৃ পাহাড় ॥ (ভুলসীদাস) 


অর্থাৎ--কতকগুলি তুলসীর মাল! কণ্ঠে ধারণ করিলেই যদি পরাৎপর 
পরমেশ্বর হরিকে প্রাপ্ত হওয়া যাইত, তাহ! হইলে আমি একট! তুলসীর 
কুঁদা কণ্ঠে ধারণ করিতাম, অথবা তুলসী গাছের ঝাড় কণ্ঠে ঝুলাইয়া 
রাখিতাম। আর পাথর পূজা করিলেই যদি সেই যোগেস্বর হরিকে 


আহার ও ধর্মের সঙ্গে কি সম্ন্ ৮৭ 


চন শি» তি জপ পিন ছ এ সক ঈিনঠা ও এ সি ৪ সি সি টিপছি ঠাপ জি সত ৬ ৫৯ 2 টা সিপসিসপিটি স্মিত লি ৬ গীতি তা ৯ ৩ সত ৮৩ সিলী আলী সত সিসির সরি স্কিন বিটা টি বি সি 


পাওয়া যাইত, তবে আমি পাহাড়ের পূজ করিতাম। তক্তিমতী শীরাবাই 
কহিয়াছেন-_ 


নিত. নাহেন্সে হরি মিলেতো॥ জলজন্ত হোই। 
ফলমূল খাকে হরি মিলেতো, বাছুর বাঁদরাই ॥ 
তিরণ, ভখন্‌ কে হরি মিলেতো, বহুত্‌ মুগ অজা। 
স্ত্রী ছোড়্‌কে হরি মিলেতো', বহুত্‌ রহে খোজা ॥ 
হুধ, পিকে হরি মিলেতো, বন্ুত্‌ বস বালা । 
মীরা কহে বিনা প্রেমসে নাহি মিলে নন্দলালা ॥ 
( মীরাবাই ) 


অর্থাৎ_ প্রত্যহ গঙ্গাক্সান করিলেই যদি ভগবান্‌ হরিকে লাভ করা 
যায়, তাহা হইলে জলজন্বরাই তাঁহাকে লাভ করিবে। ফলমূল ভক্ষণ 
করিলেই যদি হরিকে প্রাপ্ত হওয়া! বায়, তবে বাদুড় ও বানরগণই 
ভগবান্‌কে প্রাপ্ত হইবে। আর তৃণ ভোজন করিলেই যদি হরিকে 
লাত কর! যায়, তবে ছাগল ও হরিণগণ ভগবান্কে লাত করিবে 
নারীসঙ্গ বিসর্জন করিলেই যদি হরি পাওয়া যাইত, তবে খোজারাই 
তীস্থাকে পাইত এবং যদ্দি কেবল দুগ্ধপাঁন করিয়া জীবন ধারণ 
করিলেই ভগবানকে পাওয়। যায় তাহা হইলে, বৎস ও শিশু বালক- 
বালিকাগণই তাহাকে প্রাপ্ত হইবে। কিন্তু মীরার মত এই যে, সেই 
ভগবানকে লাভ করার জন্ত, যত কিছু বাহক অনুষ্ঠানই কর! যাঁউক 
না কেন, তত্প্রতি মনের প্রকৃত অনুরাগ (প্রেম ) না হইলে আর 
কিছুতেই সেই ভগবান্‌কে লাভ করা যায় না 

পূর্বোক্ত রস্থাদির উক্তিতে এখন সহজেই বুঝিতে পারিতেছ যে 
এই স্থুলাহার সংযম ঘাঁরা কামাদি প্রবৃত্তি কখনও নিবৃত্তি হয় না। 


৮৮ আহার ও ধন্ম 


ইহার আরও প্রত্যক্ষ প্রমাণ দেখ,_অসংযমী বহু স্ত্রী পুরুষগণ অথবা 
ভেকধারী বেরাঁগী ও বৈষ্ণবীর দল নিরামিষ ভক্ষণ করিয়! বাহিক ধর্মের 
ভাঁণ করে, অথচ তাহাদের মনকে সংযত রাখিতে না পারায় গুপ্তভাবে 
যে ব্যতিচার ও জ্রণ হত্য। করিয়া থাকে একটু স্থির চিত্তে চিন্তা 
করিলে তাহ! বুঝিতে আর কাহারও বাকি থাকিবে না। অপরদিকে 
নিরামিবভোজী ব্যতীত অপরাপর মম্প্রনায়ের মধ্যে এমন বহু সংযমী 
স্ত্রী পুরুষ দেখিতে পাঁওয়! যায় যে, তাহাদের সমাজোচিত খাস পেয়াজ, 
রস্থুন এবং নান! প্রকার মাংসাদি খাইয়াও প্রবল রিপুকে সংযত 
রাখিয়া চলিতেছে। এইরূপ দৃষ্টান্ত অনেকই দেখিতে পাওয়া যায়। 

ইহা দ্বারাও স্পষ্টই বুঝিতে পারিতেছে যে নিরামিষ আহার দ্বারা 
মনের কামাদি বৃত্তির নিবৃত্তি অথবা আমিষ আহার দ্বারা কামাদি বৃত্তির 
উত্তেজনা কিছুই হয় না। অতএব বাহ্যিক ইন্দ্রির়গণকে নিরামষ 
আহার ছার! ছুর্বল করিয়া রাখিপে কি হইবে? ইন্ডিয়গণের নিজের 
কোনই শ্বাধীন ক্ষমতা নাই, ভিতর হইতে মনের নিজ শ্বভাবানুযায়ী 
নন যখন যেরূপ আদেশ করিবে» ইন্দ্রিয়গণ নির্বিচারে তখনই তাহ। 
পালন করিতে বাধ্য । কাজেই বাহিক আমিষ ও নিরামিষ আহার লইয়া 
সমাজে কলহ ছার! অশান্তির স্থহি করিয়া কেন বৃথা ছুঃখ তোগ 
করিতেছ? 

নেশা সেবিগণের নেশার মত্তত। দেখিয়া! অনেক অজ্ঞ লোকে বলিয়া 
থাকে যে “নেশ! পান করার ফলে মন বিকলিত হয়, ইহা সর্বদা 
দেখিতেছি। বিভিন্ন খানের নানারূপ আম্বাদ এবং তাহাদের গুণ ও 
ভিন্ন ভিব্নই হইয়া থাকে, অতএব খাগ্ভের পার্থক্যে মনের বৈচিত্র্য লাভ 
কর! সম্ভবপর হইবে না কেন 1" ইত্যাদি । মনে কর একই ভাঙ্গ একই 
পাত্রে গ্রস্তত করিয়৷ অনেক লোকে পান করিল। সেই নেশায় তাহাদের 


আহার ও ধর্মের সঙ্গে কি সন্দ্ ৮৯) 


মল স্পা লি পি পাপ নি রপর্্ট  ঠ জন পর ও ও শি তি ছিল লীন পি ভি লি পাস লাখ 


মধ্যে কেহ বা কামাতুর হইল, কেহ বা ক্রোধান্বিত হইয়া 
মাতল!মি করিতে আরন্ত করিল, আবার কেহবা খুবই ভক্তিযুক্ত হইয়া 
উচৈঃপ্বরে ধর্শ বিষয়ক গান করিতে আরম্ভ করিল। অর্থাৎ একই তাক্গ 
পান করিয়! এ ভাঙ্গপায়ীদের সকলের মনে একই ভাবের উদয় না হইয়। 
প্রত্যেকের মনে ভিন্ন ভিন্ন তাঁবের উদয় হইল। কাজেই এখানে তাঙ্গ 
পান করার ফলে মন বিকলিত হইয়াছে বলিয়া কি প্রকারে বলিবে ? 
যদি তাহ।ই হইত, তবে এ একই দ্রব্য পান করার ফলে উহাদের 
সকলের মনে ঠিক একই ভাবের উদয় হইত! সুতরাং দেখা 
য।ইতেছে যে এ মাদক দ্রব্য পান করাম্ম জীবের মস্তি উত্তেজিত হইয়া 
ননের বৃত্তিগুলি তীব্রবেগে ক্রিয়া করিতেছে মাত্র। সেই জন্যই উহ্নাদের 
যাহার মনের যেরপ বৃত্তি সে সেইরূপই কার্ধ্য করিতেছে । অতএব এ 
মাদক দ্রব্য সেবনে যে মন বিকলিত হইয়াছে, একথ। কিছুতেই যুক্তি 
সঙ্গত হইতে পারে না। সুুলদেহ ও লুক্্মরদেহ মনের পৃথকৃত্ব বিষয়ে 
সম্যক জ্ঞ/ন না থাকাতেই বিচারহীন মূর্ঘগণ জড় খানের গুণাগুণ মনে 
সংক্রামিত হয় বলিয়া ভ্রান্ত ধারণ! করিয়া থকে । 

এখন এখানে প্রশ্ন উঠিতে পারে যে শাস্ত্রে যে নিরামিষ আহার 
করিতে এবং আহার শুদ্ধি করিতে পুনঃ পুনঃ আদেশ করিয়। গিয়াছেন 
তাহা কি সম্পূর্ণ মিথ]? না» বাস্তব তাহা! সম্পূর্ণ সত্যই খটে। আমিব 
ও নিরামিষ আহার বিষয়ে শান্ত্রে বণিত আছে-_ 


আমিষং বিষয়াঃ তদভিলাষরাহিত্ং 
নিরামিষং আমিষ বজ্জনং বা। ( দেবলভাব্য ) 


অর্থাং_-জাগতিক ধন জনাদি সমস্ত ভোগ্য বিষয়কেই আমিষ 
বল! হয়। অতএব সেই বিষয় ভোগের অভিলাষ রহিত হুইয়। গেলেই 


৯০ আহার ও ধর্ম 


তাহাকে নিরামিষ বা আমিষ বর্জন বলিয়া কথিত হয়। এইরূপ হুম্মদর্শ 
আত্মজ্ঞাণিগণ “আমিষ” শব্দে শাস্ত্রে ধনজন আদি যে কোনও ভোগ্য বস্ত- 
কেই লক্ষ্য করিয়াছেন। সুতরাং বিষয় ভোগের তীব্রেচ্ছা থাকা পর্য্্ত 
কিছুতেই নিরামিষ ভোজন হইতে পারে না। এজন্য আহার শুদ্ধি করা 
বিষয়েও শীস্ত্রেই পুনঃ পুন: বলিয়া গিয়াছেন-_ 


আহার শুদ্ধোৌ সত্ব শুদ্ধিঃ সত্বতদ্ গ্রবাম্মৃতিঃ | 
স্মৃতিলভ্যে সর্ববগ্রন্থীনাং বিপ্রমোক্ষঃ ॥ (ছান্দোগ্য উপনিষদ্‌ 
(এ শ্লোকের শাঙ্কর ভাষ্য ) 

বিবয়োপলব্িলক্ষণন্ত্য বিজ্ঞানন্ত শুদ্ধিঃ আহার শুদ্ধিঃ | 

রাগদেষ-মোহ-দোঁষৈ রসংস্থষ্ঠ বিষয়বিজ্ঞান মিত্যর্থঃ ॥ 

অর্থাৎযাহা আন্বত সংগৃহীত হয়, তাহারই নাম আহার। 
অর্থাৎ শবাদি ভোগ্য বিষয়ে বিশেষ জ্ঞানকেই আহার বল! হুয়। কেন 
না ভোক্তার ভোগ নিস্পাদনার্থই & সমস্থ বিষয় সংগৃহীত হইয়া থ।কে। 
শব্দাদি বিষয়ের উপলব্ধি ব। অনুভবাত্মক যে বিজ্ঞান, ভাঁহার শুদ্ধি আহার, 
শুদ্ধি। অর্থাৎ রাগদ্ধেষাদি দোষ সংস্পর্শ রহিত শব্দাদি বিষয়ের যে 
অনুভূতি তাহাই আহার শুদ্ধি। সেই আহারের বিষয় বিজ্ঞানের শুদ্ধি 
হইলে পর তাদৃশ জ্ঞানী ব্যক্তির সত্ব শুদ্ধি অর্থাৎ অন্তঃকরণ নামক বুদ্ধি 
সন্ত নির্লতা। সিদ্ধ হয়। সত্বশুদ্ধি সিদ্ধ হইলে পর তৎপূর্ব্বে ভূমা 
আত্মার যেরূপ তত্ব অবগত হুইয়াছিল, তদ্বিষয়ে বা অবিচ্ছিন্ন স্থৃতিধারা 
উপস্থিত হুয় অর্থাৎ তাহার তথ্িষয়ক ম্মরণ কখনও বিলুপ্ত হয় না। 
পরব স্থৃতি লাত হইলে পর জন্মজন্মাস্তরানুতবের বাসণাবশে দৃীভূত 
জদয়াশ্রিত গ্রন্থি সমূহের অর্থাৎ অবিগ্া জনিত সর্বপ্রকার অনর্থ রূপ 
পাশ বা বন্ধন রজ্জু সমূহের বিপ্রমোক্ষ (বিশেষ রূপে মোক্ষ) অর্থাৎ, 


তা হারার এরর খারা, বগল, একদা বর এপ টে “রা এগার এপার সহসা এটি পর ৫ ৯, ও” ০ রস ্এস্ব্ চাটা এরি আট পািস্-/টি ও এ সত 


আহার ও ধর্মের সঙ্গে কি সম্বন্ধ ৯১ 


এপ পা শত পা পপি 


বিনাশ হইয়া যায়। যেহেতু উক্ত আহার শদ্ধিই উত্তরোত্তর অবস্থিত 
এই সমস্ত সাধনের মূল কারণ। সেই হেতু এঁ আহার শুদ্ধি কর! সকলেরই 
একান্ত আবশ্তক। 

ইহার ভাবার্থ এই যে--ভোক্তার ভোগের নিমিত্তই চক্ষু কর্ণাদি 
ইন্দ্িয়গণ বাহাক দর্শন, শ্রবণাঁদ্দি বিষয়সকলকে গ্রন্থ করে এবং 
তাহারই নাঁম আহার । সেই আহার গ্রহণ করিবার সময়, রাগ, দ্বেষাদি” 
সর্দপ্রকার বিকার রহিত হইয়া, যে নির্বিকার অবস্থায় গ্রহণ করা হয় 
তাহারই নাম আহার শুদ্ধি। এই রূপে আহার শুদ্ধি হইলেই, জীবের 
অন্তঃকরণ নামক বুদ্ধি সত্তবের নির্মলতা আসে এবং তাহাকেই মত্বশুদ্ধি 
কহে। এই সব্বশুদ্ধি হইলেই সেই পরমাত্মা। বিষয়ে জ্ঞান দৃঢ় নিশ্চয় 
৩1ব ধারণ করিয়া অবিরাম সেই জ্ঞান আত বহিতে থাকে এবং তদ্বার। 
ছদয়স্থিত অবিদ্ভ! বা! মায়! রজ্জুর বন্ধন সকল ছিন্ন হইয়। গিয়া জীব মোক্ষ 
প্রাপ্ত হয়। সুতরাং পূর্বোজ্জ প্রকারে আহার শুদ্ধিই ক্রমে জীবের 
মোঙ্ষ প্রাপ্তির একমাত্র প্রধান মূল কারণ । অতএব জীব মাত্রেরই প্রূপ 
আহ।র শুদ্ধি করা একান্ত কর্তব্য। পূর্বোক্ত শ্রুতি বাক্য ছার! স্পষ্টই বুঝিতে 
পারিতেছ্ব যে এই স্থুল নিরামিষ আঙ্ার দ্বারাই প্রকৃত নিরামিষ আহার 
হয়না বা আহার শুদ্ধিও হয় না। সুতরাং এই নিরামিষ আহারে 
চিত্তশুদ্ধিও জন্মিতে পারে না। এই নিরামিষ আহার দ্বারা বাহ্যিক 
ইঞ্জিয়গুলি সামগ্নিক তমোগুণের প্রধান লক্ষণ দুর্বলতা প্রাপ্ত হইয়! থাকে 
মাত্র কিন্ত অভ্যন্তরে মন পূর্বের ন্টায় সেই অসংযত অবস্থায়ই থাকিয়া 
যার। অতএব দেখা যাইতেছে যে নিরামিষ আহারে রিপুর সংযম না৷ হইয়] 
বরং দিন দিন দেহেন্ট্িয় সমূহ ক্ষীণ হইয়। গিয়া তমোগুণেরই বুদ্ধ করে। 

অন্ন ব! স্থূল পঞ্চভৃত হইতে মন কখনও সৃষ্ট হয় নাই বলিয়াই এই জড় 
খাগ্ের গুণাগুণ দ্বারা সেই মনোবৃত্তি সকল উত্তেজিত বা প্রশমিত 


৯২ আহাঁর ও ধণ্ম 


কিছুই হয় ন|| কর্তারূপী মন অনুগত তৃত্যরপ দেহ ও ইন্দ্রিয় গণের 
দ্বার! সর্বক্ষণ সর্ধপ্রকার কার্ষোযাদ্ধার করাইয়! লয়। অতএব তোমাদের 
ইন্দ্রিয় সকল রুদ্ধ করিয়া ধর্ম পথে অগ্রসর হইতে হইলে এই স্থল ও জড 
খাদ্য লইয়া লোকসমাজে সা্প্রদায়িক কলহ ও হুলুস্থুল করিয়া অশান্তির 
সৃষ্টি না করিয়া নিজ নিজ কচি অনুযায়ী মত্ত মাংদাদি ও নিরামিষ দ্বার! 
স্বাতাঁবিক মিতাহারে ব্রঙ্মচর্য্য পালন করতঃ ( মংপ্রণীত “বন্ষচর্যয” নামক 
পুস্তক পাঠ কর) শরীরকে সুস্থ রাঁখ এবং সর্বদা সংসঙ্গ ও জ্ঞানী 
মহাপুরুষদের স্পর্শ শ্রবণ করতঃ তদ্বারা তোমাদের মনকে সংযত 
রাখিয়! ক্রমে সেই মনকে নিরে।ধ করিতে পারিলেই দেহ ও ইন্দ্িয়গণ 
সকলেই রুদ্ধ হুইয়| গিয়। পরমার্থ চিন্তায় ব| আত্মধ্যানে নিমগ্ন হইবে। 
ইহাই আত্মোন্নতির প্রধান উপায়। 


স্থুলাহার ও সৃন্মমাহারের ভেদ । 


পঞ্চেন্দ্রিয় যোগে শব, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ এই পঞ্চ বিষণ জীব 
আহরণ করে। কু্মদর্শা শান্ত্রবেত্| জ্ঞানী মহাপুরুগণ সেই আহরণকেই 
আহার বলিয়। থাকেন। স্থূল ও সুক্ষ ভেদে আহার ছুই প্রকার। ডাল, 
ভাত, মাংস, রুটি ইত্যাদি স্থূল জিনিষ দ্বারা হাড়, রক্ত, মাংসে গঠিত এই 
স্থল দেহ যে আহার করে তাহার নাম স্থুলাহার এবং জাগতিক বিধয় 
সকলের সঙ্গে ইন্ত্রিয়গণ যুক্ত হইয়! বিষয় সন্ভোগে দর্শন, শ্রবণ, ভ্রাণ, 
আম্বাদন ও স্পর্শ দ্বারা যে বিষয়ের স্বাদ আহরণ করে, তাহারই নাম 


উনাহার ও সুঙ্গমাহারের ভেদ ৯৩ 


সি শি রি রা িস্ছি পে্ষি তি চো তিলে সি সিসি পাপা জাপা পোস্ট পিসি লী ৯৯০ ৬2৯৮৮ সলাত ৯ 


মনের আহার বা ঈাহার। এই স্থুলাহাঁরের মধ্যে তিজ, « অন্ত্ও লবণাদি 
দ্রব্য অতিরিক্ত পরিমাণে খাইলে সেই কুৎসিত খাগ্ধ খাওয়াতে যেক্সপ 
সবল দেহের কোন ব্যাধি জন্মে, ঘোর বিষয় ভোগীর বা অসতের সঙ্গে 
থাকিয়া সর্বদ1 অসংভাবে ও জঘন্য প্রবৃত্তিতে বিষয় ভোগ সংক্রান্ত 
নান।প্রকার কুৎসিত বাক্য শ্রবণ ও কুৎসিত দর্শন, স্পর্শনাদি দ্বারা মন 
কুৎসিত খাদ্য গ্রহণ করিলে সেই মনেরও বিকার হইয়! অধোগতিরূপ 
ব্যাধি জন্মে। আবার শরীরতত্ববিদ অর্থাৎ চিকিৎসকগণের সঙ্গ করিয়া 
তাহাদের হিতোপদেশ মতে ওষধ সেবনাদি দ্বারা যেরূপ এই স্থুলদেহ 
বাঁধি মুক্ত হইয়া শক্তি লাভ করে, মনস্তব্ববিদ্‌ অর্থাৎ ভবব্যাধি চিকিৎসক 
আন্মতন্বজ্ঞ মহাপুরুষগণের সঙ্গ করিয়া সংকথ। শ্রবণ ও জ্ঞাননেত্তে 
দর্শনা্দি রূপ ওধধ সেবন দ্বারা মনের ময়ল সকল বিদুরিত হইর! গিয়। মন 
নিরোগ ও শক্তিশালী হয়। এস্থলাহার ও আবার অধম, মধ্যম ও. 
উত্তম ভেদে তিন প্রকার যথ। £-- 

১। আহার করিবার সময় বিচারহীন, লোভী ও বিলাসী 
ব্যক্তি জিহ্বায় লোভরিপুর বশবর্তী হইয়া আহার্ষ্যের দৌষ গুণ বিচার 
না করিয়! গুরুপক দ্রব্য গুরুভোজন করিয়া থাকে। তাহার ফলে 
তাহার দেহে হুর্বলতা ও নান৷ প্রকার ব্যাধি উপস্থিত হইয়। অশেষ 
দুখকষ্টে তাহাকে ব্যতিব্যস্ত করিয়া তোলে। ইহারই নাম 
«অধমাহ্হার”। 

২। যেব্ক্তি নির্লোভ হইয়! দ্রব্য গুণাগুণ বিচার করিয়া স্ব, 
আমু বৃদ্ধিকর, সত্ব বৃদ্ধিকর, বলকর, স্থায়ী এবং সুখ ও প্রীতি বর্দনকর, 
লঘুপাচ্য দ্রব্য পরিমিতাহার করিয়। থাকে তাহাকে 'মধ্যাহীর” কহে। 

৩। যোগিগণ শৌচাশৌচ ও বিচার সংস্কারহীন হইয়া এবং 
আকিঞ্চন ও আহ্রণাদি কোন দ্ষিপুর বশবর্তী না হইয়া ম্পৃহাশৃন্ 


চি রি সমিতি বস 


৯৪ আহার ও ধর্ম 


মি তি | ৯ এপ জগ ই এসি, এস পিস ই 


নিিকার অবস্থায়  অনায়াদলন্ দ্রব্যের রা যে ুরিবৃতি করি 
থাকেন তাহাই প্উত্তমাহাঁর*্। এই উত্তমাহার বিষয়ে শান্ত্রেও আছে-- 


শ্চতুরষুবর্ণেষু ভৈক্ষচর্য্যং চরে» 
যথালাভমন্্রীয়াৎ প্রাণসন্ধারণার্থং ॥ 
( কণশ্রত্যুপনিষদ্‌ ) 


অর্থাৎ-সন্যাপী অর্থাৎ আত্মজ্ঞানী সংসার ত্যাগী মহাপুরুথ 
ব্রাহ্গণদি চারিবর্ণের নিকটেই ভিক্ষা গ্রহণ করিবেন এবং প্রাণ রক্ষাথ 
মখন যে ভাবে যাহা প্রাপ্ত হন তাহা ভক্ষণ করিবেন। স্বয়ং মহ]দেব 
পার্দতীকে বলিয়াছেন__ 


বিপ্রান্নং শ্বপচানং বা যম্মাত্রম্মাৎ সমাগতম্‌। 
দেশং কাঁলং তথাপাত্র মশ্বীয়াদবিচারয়ন্‌॥ 
( মহানির্ববাণ তন্ত্র) 


অর্থাৎ__হে দেবি! ত্রাহ্মণের অন্ন হউক বা চগ্ডালের অন্নহ হউক, 
বে কোনও ব্যক্তির অন্ন যে কোন ও দেশ হুইতে সমাগত হউক না কেনঃ 
নাহ! দেশ কাল বিচার ন1 করিয়৷ ব্রহ্গজ্ঞ ব্যক্তি ভোজন করিবেন। 
অর্থাত ব্রহ্গজ্ঞানী ব্যক্তির পক্ষে কোন কিছুই বিচা্য বিষয় নয়। 

অতএন দেখ! যায় যে পূর্ব্বোক্ত অধমান্থার দ্বারা লোভীর স্বাস্থ্য ও 
ব্ল সমস্ত নষ্ট হইয়া গিয়া সেই আহার তাহার পক্ষে সর্দ প্রকারেই 
দুঃখদায়ক হয়। আর মধ্যমাহরীর নিভ্ভ দেহের উপর “আমি আছি” 
এই অহঙ্কার ধোধ থাকায়, জরব্যের দোষ গুণ বিচার দ্বারা খাগ্চাখাছ্য 
নির্বাচন করার জন্য মনে নান! প্রকার বিক্ষিপ্ততা উপস্থিত হইয়।, 
তাহাকে অশান্তি দেয়। কিন্ত এ সকল অহঙ্কারাদি ত্যাগ করিয়া 


স্থলাহার ও সুক্মাহারের ভে? ৯৫ 





তত্বজ্ঞ যোগীপুরুষ প্রীরন্ধের উপর নির্ভর করিয়া থাকিয়া সহজ প্রাপ্য 
বস্ত দ্বারা উত্তমাহার করেন। তাই তাহাদের দেহ ও মন নীরোগ থাকিয়া 
প্রশান্ত ভাব ধারণ করে। 

সুক্ষ মানসিক আহারেও অবস্থা ভেদে তিন প্রকারে মনের বিচিত্রত। 
প্রকাশ করে যথা হঙ্াহার, সুক্মতরাহার ও সুক্মতমাহার । 


১। বাসনারপ ক্ষুধানলে অভিভূত হইয়া জীবসকল সেই 
কষপ্িবুত্তির জন্ত ইন্দ্রিয় সংষে।গে শব, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ বিষয় 
উপভোগ করাতে সেই জঠরানল নির্বাপিত ন৷ হইয়! বরং তাহাতে 
রাগদেষঃ ক্রোধ, হিংসা, লোভ, মোহাদি রোগে জীবকে আরও মত্তপ্ন 
করিয়া তোলে । ইহাই মনের প্নুক্মাহার” | 


২। পুর্নোন্ত বিষয়াহারে সন্তপ্ত জীব সকল প্র ব্যাধি নিবৃত্তির 
জন্য শম, দম, শ্রদ্ধা ও তিতিক্ষা, বিরতি প্রভৃতি হক্্মতর সুপথ্য সেবন 
করিলে এ রোগ প্রশমিত হইয়| বৈরাগ্য প্রভাবে সেই বাসনানল পুর্ণ 
নির্বাণ প্রাপ্ত হয়। ইঙ্কাকেই মনের “হুক্মতরাহার+” বল! হয়। 

৩। সমাধি ঞ'প যোগী আত্মানন্দামৃত পান করিয়। হুক্মতমাহার 
করেন। তখন আহারী ও আঙ্বার এবং আহীাধ্য এই তিনের কোনই 
পার্থক্য না থাকিয়া, উহাদের সমস্তই মিলিত হইয়! একাকার হইয়া 
যায়। অর্থাৎ_ভোগ্য, ভোগ ও ভোক্তা এই তিনটি একেরই বিকাশ 
মাত্র, তাই পুনরায় তিনটা একাকার হইয়। একেই লয়প্রাণ্ত হয়। বেদান্ত 
বলিয়াছেন-- | 


যস্থয ব্রচ্গ চ ক্ষত্রং চ উভে ভবত ওঁদনঃ 
মূড্ার্যস্তোপসেচনং কইথাবেদ যত্র সঃ। 
(কঠবল্লী উপনিষদ্‌) 


৯৬ আহার ও ধন্ম 


অর্থাৎ__ব্রাঙ্গণ ও ক্ষত্রিয়াদি জাতি এবং যাবতীয় চরাচর বস্তব ধীহা'পন 


তক্ষ্য এবং মৃত্যু ধাহার আচমন, তীহাকে এইরূপে কে জানিতে 
পারে? 


অত্ব চরাচরগ্রহণাৎ ॥ ( বেদাস্তদর্শন ) 


অর্থাৎ_পূর্ববোক্ত কণ্ঠশ্রতিন্তে চরাচর গ্রহণ হওয়ায় উহার ভোক্তা 
শবে ব্রহ্গকে বুঝিতে হুইবে। 
পর্ব্বোন্ত' শ্লোক দুইটির ভাবার্থ এই এই যে-বিশ্ব ব্হ্ধাত্ডের যাবতীয় 
চরাচর বস্তই খাহার ভোজ্য, তাহাকে ভোজ্য ও ভোক্তারূপে 
পুথক জ্ঞানে কেহই জানিতে পারে ন।। কারণ সেই অদ্বিতীয় সৎ বস্ত 
ব্রঙ্গকে একাত্মবাদী ব্রঙ্গজ্ঞ ব্যতীত কেহই জানিতে সক্ষম নয়। এইরূপ 
একাম্মশদীর পক্ষেই মাত্র চরাচর গ্রহণীয় হয়। তাই শ্রুতিতে 
আছে-- 
অহমননমূ অহমননম্‌ অহমননম্‌। 
অহমন্নাদো, অহমমাদোঞ অহমনাদও ॥ 
(তৈত্তিরীয় আরণ্যক ) 


অর্থাৎ--আমিই অর এবং আমিই অন্ন ভক্ষক। অর্থাৎ ভোগ্য, ভোগ 
ও ভোক্তা সমস্তই একমাত্র আমি (বর্গ )। 


ব্রাহ্মণ ও বৈষ্জবগণের প্রতি নিবেদন । 


হে ভারতের নিরামিষভোজী ব্রাহ্মণ ও বৈষ্ণব ভ্রাতাগণ ! আপনার! 
এই গ্র্থ পাঠ করিয়া কেহ বা ক্রোধতরে আমাকে অনেক কিছু কটু 
কাটব্যা্দি বলিবেন। আমিও বিদেশী নই, এই ভারতেরই বঙ্গবাসী 
কুলীন ব্রাহ্মণ সন্তাণ কিন্ত কোন অভিমান নাই বা এই গ্রন্থে দেশবাসীকে 
নিন্দা ও নির্ধ্যাতন করিয়! নিজের কৌন প্রভূত্ব বা গৌরব অর্জন করিবার 
উদ্দেশ্ও নাই। শ্রুতিসুখকর না হইলেও ন্ায়সঙ্গত ও যুক্তিযুক্ত 
কথায় সত্যপ্রিয় বিজ্ঞ ব্যক্তিগণ সন্তষ্ট হইয়া থাকেন। তাই কেবল 
মিথ্য। শাস্ত্রের দে।হাই দিয়া, অজ্ঞ মূর্খগণের স্তৃতি করিয়া দেশকে আর 
অধঃপাতে দিতে ইচ্ছ। করেনা । ইহাঁও আপনাদের মনে রাখা উচিত যে, 
নিন্দার ভয়ে ভীত বা যশের আকাঁজ্িত ব্যক্তি কখনও এইরূপ অপ্রিয় 
গ্রন্থ লিখে না। নিজের দোষ নিজে ন৷ দেখ। পর্য্যস্ত কাহারও উন্নতি লাভ 
হয়না । আমার সহিত দেশের রক্তের সম্ন্ধ। দেশের দুর্দশা দেখিয়া 
আমার মন কাদে, তাই নিজ দেশের দোষ দেখাইয়া! মনোছুঃখে অনেক 
রুক্ষ বাক্য বলিতে বাধ্য হইলাম। অতএব ম্ুপপ্তিতগণ এই গ্রন্থের ভ্রম 
ংশোপন করাইয়! দিলে আমি তাহাকে গুরুজ্ঞানে বরণ করিব। কারণ 
ভ্রম বিদুরিত হুইয়া গিয়া সত্যের প্রচার হয় ইহাই গ্রন্থের প্রধান 
উদ্দেশ্য | 
মনে হয় যেন বিগত সহআধিক বর্ষ ধরিয়! আমাদের জাতীয় জীবনের 
ইহাই একমাত্র লক্ষ্য ছিল যে, কিরপে আমাদিগকে দুর্বল হইতে 
দর্বলতর করিয়া ফেলিবে। তাই সতোর অপলাপ করিয়া, মিথ্যার 
৭. 


৯৮ আহার ও ধণ্ম 


আশ্রয় গ্রহণে ক্রমে আমরা কীটতুল্য হুইয়। দাঁড়াইয়াছি, এখন যাহার 
ইচ্ছা! সেই মারিয়া যায়। অতএব হঠাৎ আমার উপরে ক্রোধান্বিত না 
হইয়া আপনারা একবার স্থিরচিত্তে নিজের ও দেশের দিকে লক্ষ্য 
করিয়। দেখুন যে ব্রাঙ্গণগণ দেশের কি সর্বনাশ ঘটাইয়াছেন। “বেদ 
বেদান্ত পাঠে ব্রাহ্মণ ব্যতীত অন্ত কোন জাতির অধিকার নাই” বলিয়া 
মিথ্য। (বেদে যাহ! নাই এইরূপ ) গ্রন্থাদি লিখিয়। বরাহ্মণগণ অন্তান্ত সকল 
জ!তিকে অন্ধকারে রাখিয়ছিলেন, তাই আজ নিজেরাও অন্ধক|'র 
পর়িয়াছেন। এখন ম্বচক্ষে চাহিয়৷ দেখুন যে আমর! যাহািগকে 
শূদ্রাদি নীচ জাতি অপেক্ষা ও অতি ঘ্বণিত ও অক্পৃস্ত শ্নেচ্ছ জাতি বলিয়া 
মনে করিতাঁম। আজ সেই ইংলণড জান্মীনি প্রভৃতি দেশবা সিগণই, 
বর্তমানে আমাদের অস্পৃম্ত ও অখাছ্য (অথচ সেই বেদ বেদান্তের 
আদিষ্ট ) মাংসাদ্দি নানাপ্রকার আমিষ আহাধ্যের শক্তি দ্বারা সত্ব গুণ 
লাভ করিয়। বেদ বেদাস্ত পাঠের পূর্ণ অধিকারী হুইয়! তাহ! পাঠ 
করিতেছে ও করাইতেছে। আর আমর! পুরাকালের সেই খাষিদের 
বিধান মতে মংসাহার ন। করির! নিজ নিজ নব্য মতানুযায়ী কেবল 
শাকসব্জী ও কুগ্মাণ্ড খাইতে খাইতে এখন আমাদের মস্তিষ্কের শক্তি 
হাস হওয়ায় সেই বেদান্ত পাঠের সম্পূর্ণ অনধিকারী হইয়া পড়িয়াছি। 
সেই শূদ্রাদি জাতিও এখন আর আমাদের মিথা! কথায় কর্ণপাত না 
করিয়া বেদ বেদান্তাদি শান্্রীলোচনাক্রমে তত্ব অবগত হইতেছে । বেদ 
বেদান্তের সত্য ত্যাগ করিয়। মিথ! প্রচারের ফলে আজ ব্রাহ্মণ জাতি 
সকলের মুখাপেক্ষী ও স্বজাতির অশ্রদ্ধার পাত্র হইয়াছে। 

আর বৈষ্ণব ভ্রাতাগণ! নাঁন। প্রকার পশ্তপক্ষীর মাংসাহারের 
কথ শুনিয়া আপনার! ভীভ ও আশ্চর্যযান্িত হইবেন না। কারণ এই 
সাধারণ মাংসাহার করাতেই যদি বৈষ্ণব ধর্ম নষ্ট হইয়। যায় বা তদ্বারা 


ব্রাহ্মণ ও বৈষ্ণবগণের প্রতি নিবেদন ৯৯ 


বিষণ অপবিত্র হন তবে এইরূপ অতি ক্ষুদ্র বিষ্ণুর আরাঁধন] করিয়া এত 
সঙ্কীর্ণ বৈষ্ণব ধর্ম পূুলন কর! আপনাদের কোন ক্রমেই সঙ্গত নয় । 
বিশেষতঃ আপনাদের মনঃকলিত এ রূপ অতি ক্ষুদ্র বিষ বা বৈষুব ৭ম্ম 
বর্তমান যুগের পক্ষে সম্পূর্ণ অযোগ্য ॥ উহাতে কেবল বৈষ্ণব ধর্মের নামে 
কলঙ্ক রটাইয়া এবং সাম্প্রদায়িক দ্বেষাছেষি রেষারেষির স্থষ্টি করিয়। 
দেশকে রসাতলে দেওয়ার পদ্থ! হইতেছে মাত। বিষণ অর্থাৎ চিনি 
ব্যাপক । এই দ্ৃশ্তমান এবং অদৃশ্য অনন্ত জগৎ তিনি ব্যাপিয়া আছেন, 
তাই তিনি অসীম অনন্ত। মহিষ, শুকর, ছাগল, ভেড়া, ও মুরগী প্রস্থৃতি 
সমস্ত পশুপক্ষীর রক্তের প্রত্যেক বিন্দুতে বিন্দুতে এবং সব্বদ] স্কএ 
সমভাবে যে সেই বিষ বিরাজমান আছেন, এই বিষ্ুতত্ব সেই পুরাকালের 
সমস্ত বৈষুবগণ বিশেষরূপে অবগত ছিলেন বলিয়াই এঁ সকল অসংখ্য 
পশুপক্ষীর মাংগাহার করিয়াও সেকালের বৈষ্বদিগের বৈষণবধর্ম ব| নিধু 
কিছুতেই অপবিত্র হইতেন না। তাই বলিতেছি আপনাদের মনঃকল্ধি £ 
এই ক্ষুদ্র বিষুুকে ত্যাগ করিয়া! এখন আপনারাও সেই পুরাকালের অসাম 
অনন্ত বিষ্পর আরাধনী করুন। ভবেই দেখিতে পাইবেন ষে মাংস কেন 
মহামাংস ভোজন করিলেও কিছুতেই কেহ সেই বিষ্ুত্ব বা বেষ্তবত্ব *& 
করিতে সক্ষম হইবে না। আপনাদের মিথ্যা ও কুসংস্কার প্রচারের দরুণ 
এই দেশবাসী মাত্র শাক সঙ্জী ভক্ষণ করিতে করিতে হীনবীর্ধ্য হইয়া 
দিন দিন রসাতলে যাইতে চলিয়াছে। ঘাস পাতা খাইয়া! যত পেটুরোগা 
বাবাজীর দলে দেশ ছাইয়! ফেলিয়াছে। উহা! সত্বগুণের চিহ্ন নয়, মহা 
তমোগুণের ছায়। |* আর ব্রাঙ্গণগণ ! আপনাদের অবিচারের ফলে 


*. ওজন্বিতা, মুখের উজ্জ্বলতা, হৃদয়ে উদ্যম উৎ্নাহ, নিভীকতা ইত্যাদি সত্তগুরেণ 
চিন্ত। ক্রোধ, লোভ এবং কাধ) ফল প্রাপ্তির ব্যাঘাতে অধীরত। ইত্যাদি ভাবগলি 
রজোগুণের লক্ষণ। আলম্ত, জড়তা; মোহ; নি্রা, দুর্বলত।, ভীরুতা, কাপুরুষত। 
ইত্যাদি তমোগুণের লক্ষণ। 








১০৩ আহার ও ধর্ম 





বহু হিন্দুই খৃষ্টানাদি ধর্থ্ান্তর গ্রহণ করায় হিন্দুর সংখ্যাও দিন দিন 
মুষ্টিমের হইয়া আসিতেছে । পুরাকালে প্রথম বয়সে গুরুগৃছে 
যাইয়। বিগ্যাধ্যয়ন করিবার প্রথা ছিল। এখনও স্কুল কলেজে গুরুর 
নিকট যাইয়া ছেলের! বিভ্যাভ্যাস করিয়া থাকে। কিন্তু যে সকল 
বিগ্ভার্থী ভারতের বিষ্যাশিক্ষাঁন্তে ইল, আমেরিক! প্রভৃতি বিদেশীয় 
বৈজ্ঞানিক ও শিল্পী প্রভৃতি গুরুগণের নিকট নানাপ্রকার বিদ্ভাশিক্ষার্থে 
গমন করিয়া থাকে, পণ্ডিতগণ তাহাদিগকে সমাজে “একঘরে” অর্থাৎ 
জল অচল করিয়া রাখেন। এ সকল পগ্ডিতগণ নিজেরা মনে মনে গর্ব 
করেন যে তাহারা সমমজের ও দেশের অনেক হিত সাধন করিয়। 
আসিতেছেন। তাঁহারা একবারও চিস্ত! করিয়। বুঝিতে চাহেন না যে 
এ্বপ অন্যায় ব্যবস্থা দ্বারা দেশের ও সমাজের জ্ঞানোন্নতির মূলে কতদূর 
কঠিন কুঠারাঘাত করিয়া নিজের। রসাতলে যাওয়ার পথ প্রন্তত 
করিতেছেন। অথচ এঁ সকল প'ণগুতগণই আবার শাস্ত্র বাক্য দ্বারা 
সকলকে উপদেশ করিবার সময় বলিয়া থাকেন, “উত্তম বিদ্বা ও 
নণিরুক্তাদি রত্র অতি জঘন্য স্থান হইতেও সযত্বে সংগ্রহ করিবে, ইহ। 
শান্ত্েনই বিধান।” এ বিষয় তুলসীদাঁসও বলিয়াছেন-_ 


উত্তম বিদ্যা লীজিয়ে, বদপি নীচপৈ হোয়। 
পস্যো অপাঁবন ঠৌর মে, কঞ্চন তজত ন কোয় ॥ 


অর্থাৎনীচ লোকের সকাশ হুইতেও উত্তম বিদ্া গ্রহণ করিবে। 
কারণ অশুচি স্থানে থাঁকিলেও ঝাঞ্চন কখনও পরিত্যাজা হয় না। এতৎ 
সম্বন্ধে শাস্ত্রেও বন দৃষ্টান্তের অভাব নাই। তবে পণ্ডিতগণ কোন্‌ যুক্তিতে 
তই সকল বিদ্যার্থীদিগের হয়! জল সমাজে বন্ধ করেন? লাহোর 
অঞ্চলে শিখ সম্প্রদায়ের “শুদ্ধিসভা” নামে সভা! আছে । যে সকল শিখ 
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৬৬ ক কে কিন্ত ন্থে 


কোন কারণে মুসলমান ধর্মীবলঙ্মন করিয়াছে, তাহারা যদি অনুতপ্ত 
হইয়া পুনর্ধবার শিখ হইবার প্রার্থনা করে তবে মন্ত্র দ্বধার। তাহাদের পাপ 
প্রক্ষালন করিয়া এই শুদ্ধি সভা! তাহাদিগকে পুনরায় শিখ করিয়া থাঁকে। 
কিন্ত আপনারা বঙ্গবাসীদের বেদ বেদান্তাদি শাস্ত্র ও হরে, কুষ্ রাম, 
কালী, দুর্গ! নাম এবং গঙ্গোদক কি এতই হীন শক্তি হইয়! গিয়াছে যে 
কেহ জাতিত্র্ বা! ধর্মরষ্ট হইলে অথবা অপবিত্র কোন খাদ্য খাইলে 
এ সকল শাস্ত্রোক্ত মন্্ব ও নামাদি দ্বারা তাহার সেই পাপ প্রক্ষালন করিয়া 
পুনর।য় তাহাকে হিন্দু সমাজে গ্রহণ করা যাইতে পারে না? যদি 
তাহাই হয়, তবে আর সেই সকল বৃথা শান্ত্রবাক্য ও নামোচ্চাবণে 
চীৎকার করিয়৷ অযথা সময় নষ্ট করা৷ কোনক্রমেই আপনাদের যুক্তিযুক্ত 
নয়। আপনার! একবার চারিদিকে নিরীক্ষণ করিয়া দেখুন যে এই 
দেশের মত এত অধিক ত।মস প্ররুতির লোক পৃথিবীর আর কোথাও 
নাই। বাহিরে সাত্বিকের ভাণ ও ধর্মের নিশান, ভিতরে একেবারে 
মিথ্যা কপটত! ও ইট্‌ পাটুকেলের মত জড়ত্ব পূর্ণ। ইহাতে দিন দিন 
দেশের অধোগতি বৈ আর কি কাজ হইতে পারে? 

অতএব এখনও সময় থাকিতে সত্যের প্রচার দ্বারা মিথ্যা কুসংস্কার 
দুর করিয়া দেশকে রক্ষা! করুন। “আমি ব্রাহ্মণ” «আমি বৈষ্ঃব»” 
ইত্যাদি গর্কে গর্বিত হইয়া থাকিবার আর সময় নাই। সুতরাং সর্ব 
সম্প্রদায় খাগ্যাখাগ্ভাদি সম্বন্ধে একমতে চলিয়! সেই সনাতন ধর্মের 
প্রচার দ্বারা ধর্ম বিষয়েও একত্রিত হইবার চেষ্টা করিয়! দেশের 
পুনরুথান করুন। আহার ও ধর্মের একতা আসিলেই তখন দেখিতে 
পাইবেন, দেশের শক্তি ও তেজ কত বৃদ্ধি পাইয়াছে এবং দেশ শাস্তি- 
পূর্ণ হইয়া মুক্ত হওয়ার দ্রিকে কত অগ্রসর হইতেছে। আজ একমাত্র 
আহার ও সাম্প্রবায়িক ধর্মের রেষারেষি এবং কুসংস্কারাদি মিথ্যার 








ক্ষ 


১০২ আহার ও ধর্ম 


আগুণ জালিয়। আপনারা এই ভারতকে ছারখার করিতেছেন। 
আবিলম্বে সত্যের বারিধারায় সে আগুণ নির্বাণ করুন। 

ওহে আমার ভারতবাসী হিন্দু বন্ধুগণ! আমর] যে শাস্ত্র শান্তর 
বলিষ] চীৎকার করি, সেই বেদ, বেদান্ত, তন্ত্র, পুরাণ ও আযুর্বেদাদি শাস্ত্র 
কাহার জন্ত প্রস্তুত হইয়াছে? যদি বলেন মানুষের জন্য,» _তবে আমরা 
সেই মানুষ । কাজেই আমাদেরই সেই সকল শ্ান্ত্রাদেশমতে খাছ্াদ্রব্যের 
গুণাগ্চণ বিচ।র.করিয়া আহার করিতে হইবে। বন্ধুগণ! আপনারা 
সর্বদাই মনে রাখিবেন যে আমরা একমাত্র বেদ বেদাস্ত ও আমুর্ষ্বেদ 
শান্ত্রেরে সত্য বিষয় ত্যাগ করিয়। মিথ্যার আশ্রয় গ্রহণে পথভ্রষ্ট 
হওয়াতেই নিরামিষাহার দ্বারা আমাদের শারীরিক দুর্লত। আনিয় 
মনটাকে অকর্মণ্য করিয়া! ফেলিতেছি এবং নানাপ্রকার ব্যাধিগ্রস্ত হইয়৷ 
অকালে কাগগ্রাসে পতিত হইডেছি। আর যত দিন জীবিত থাকি 
শুতদিনও এ ক্ষীণাঙ্গ দুর্বল শরীরদ্বারা যোগ ঝ| ভোগ কোন্টাঁরই 
পুর্ণ ধিকারী হইতে না পারিয়! কেবল নরক যত্ত্রণ। ভোগ করিয়। থাকি। 
সাধারণতঃ দেখ! যায় যে যখন নিরামিনভোজী হিন্দুদিগকে অসংখ্য নূতন 
স্যাধিতে আক্রমণ করে তখন চিকিৎসকগণ আপিয়া মাংসরসযুক্ত 
বিললাতী ওষধ ও পথ্যাদি সেবন করাইয়! সেই সকল ব্যাধি দূর করিয়। 
গাকে। কিন্তু এ সকল নির।মিনভোজিগণ যদি সুস্থাবস্থায়ই আয়ুব 
শান্্লাদেশান্যায়ী বল ও বীর্য্যবর্ধক মহিষ, শুকর এবং কুকুটাদি নানা 
প্রকার পশ্তপক্ষীর মাংস পরিমিত আহার করিতঃ তবে আর তাহাদিগকে 
শানীরিক ছুর্ববলতা এবং ছুরারোগ্য ব্যাধিগ্রস্ত হইয়া! অযথ। বহু অর্থ ব্যয় 
করিতে হুইত না। সুতরাং এরূপ শারীরিক দুর্ধলতা ও দুরারোগ্য 
ব্যাধিতে আক্রান্ত হইয়া! নরক যন্ত্রণা ভোগ কর! এবং অকালে মৃত্যুমুখে 
পৃন্িত হুওয়াইকি হিন্দুদিগের পুণ্যাম্মার পরিচায়ক চিহ্ন? সর্ব 
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ছি এস তা ৮০৫৫৫ 


শান্ত্রোপদেশমতে দেখা যার যে স্বাস্থা: ও বিষ্কা একাধারে থাকাকেই 
স্বর্গসুখ কহে। 


বিগ্ভা আর স্বাঙ্থ্য বদি একাধারে রয়, 
বাসন।র ক্ষর হ'লে স্ব্গস্থখ হয়। 
মুক্তির কারণ হয় বিষয় বৈরাগ্য ॥ 
বিচার বিহীন জন ইহার অযোগ্য ॥ 


আমার এই গ্রন্থের শাস্ত্।পি যুক্তি প্রমাণ এবং মতামত দেখিয়া 
অনেকেই '"ছি* “ছি” করিবেন; কেহব। নাক সিটুকাইয়! উচ্চ হান্তও 
করিবেন বটে, কিন্ক কালাপাহাড়ের মুসলমান ধন্ম প্রচারের কথ 
আপনার অনেকেই ইতিহাসে পাঠ করিয়াছেন। যদি এখন ঠিক সেই 
কালাপাহ।ড়ের স্তায় কোন প্রবল শক্তি আসিয়। আমাদিগকে এ সকল 
শান্সরোল্লিখিত শৃকর, মোরণ ও মহিষাদির মাংস খাইতে বলে, তবে 
তখন নিরাঁপত্তিতেই আমরাও তাহা করিব, তথাপি নিজ বিচারের বলে 
শ্বইচ্ছায় শান্ত্রসঙ্গত ও গুণবিশিষ্ট মাংসাদি খাদ্য খাইয়। নিজেদের 
স্বাস্থ ও ধর্ম্মোনতির কোন চেষ্টা করিব না। ইহাই আমাদের ভারতবাসী 
হিন্গণের অবিচারিতা ও অজ্ঞানতার বিশেষ পরিচয়। তাই বর্তমান 
যুগে প্রত্যক্ষই দেখা যাইতেছে যে হিন্দুগণের বিবাহাদি শাস্তরসঙ্গত 
বাপারেও বুটিশ গবর্ণমেন্টের আইনানুযায়ী শাসন ব্যতীত, আমর! 
অবিচারী হিন্দুগণ িজেদের কিছুই সুখ সুবিধার ব্যবস্থা করিয়া লইতে 
কোন চেষ্টাই করি না। 


ধর্ম । 


বণ্তমানে আমরা যে হিন্দুধর্ম হিন্দুধর্ম বলিয়া! মুখে চীৎকার করি, 
প্রক্কত সনাতন ধর্মই হিন্দুধর্মের মৃল। কিন্ত এখন তাহার মূল 
বিশেষরূপে অনুসন্ধান করিলে দেখিতে পাওয়! যায় যে সমস্ত হিন্দুধন্মই 
একমাত্র ই,ত্মার্গাবলম্বন করিয়া! পাকের ঘরের চুলার নিকট যাইয়া 
চচ্চরি তৈয়ার করিতেছে । কেবল কে কি আহার করিল এবং কাহার 
্পশ্ত বস্ত আহার করিল, মাত্র ইহার উপরই এই হিন্দুধর্ম সামান্য একটু 
সংস্কারের সুক্্ম ছুতার সঙ্গে ঝুলিতেছে। যে কোনও দেশের বা সমাজের 
একতার বন্ধন ছিন্ন হইলেই তাহাদের ধর্ম নষ্ট হইয়। শক্তি হ্রাস প্রাপ্ত হুইয়। 
যায় ইহা স্বতঃপিদ্ধ কথা । আধুনিক সংস্কারান্ধ বিচারহীন সমজ- 
পতিগণের স্থার্থহানির ভয়ে ভীত হইয়া অথবা অজ্ঞত। প্রযুক্ত মিথ্যা 
প্রচারের ফলে ধর্ম ও একতার বন্ধন ছিন্ন হইয়া, আমর! হিন্দুগণ এখন 
বহু ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ভাগে বিতক্ত হইয়া অনেক বিষয়েই শক্তিহীন হইয়া 
পড়িয়াছি। অতি সংক্ষেপে সেই পুরাকালের ২।৪টী সামাজিক বিনয়ের 
দৃষ্টান্ত দিলেই ধর্্|ধর্মের বিষয় সহজে বোধগম্য হইবে। 
সেই পুরাকালে ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও শূদ্র এই চারি বর্ণের একত্রে 
ভোজন ও বিবাহ প্রথা প্রচলিত ছিল, তাই তঁহাদের একতার বন্ধন দু 
ও ধর্থোন্নতি ছিল । কিন্ত এখন শুধু রাট়ী,ব|রেন্ত্র ও বৈদিক অথবা কুলীন 
ংশজাদি ব্রাহ্মণে ব্রাহ্মণেও বিবাহ চলিতে পারে না । আহারাদি বিষয়েও 
একে অন্যকে স্পর্শ করিলেই জাতি, ধর্ম সমস্ত নষ্ট হইয়! যায়। সেকালে 
বরঙ্ষচরধ্য ও আত্মতন্বজ্ঞ/নবলে শূদ্রও ত্রাহ্মণত্ব লাভ করিতে পারিত, 
কারণ উকিল, মুন্সেফ, ম্যাজিস্ট্রেট প্রভৃতি পদগুলি যেরূপ মানুষের নিজ 


ধর্ম ১০৫ 


£ তিল শসা লোন তো তি »./৬ ০৯টি পরি জাতী ৯ লা পাটি 


নিজ বিষ" বুদ্ধির শক্তিবনেই ্রাপত হইয়া থাকে, ব্রাহ্মণ ক্ষতি বৈগ্ত ও 
শূদ্র এই বর্ণ চতুষ্টয়ও ঈশ্বরস্ষ্ট অথবা মানুষের জন্মগত বা বংশগত নয়, 
ইহা মানুষের নিজকৃত। প্রত্যেক ব্যক্তি নিজ নিজ মনের গুণ ও 


কর্দের দ্বারা সেই সেই বর্ণ প্রাপ্ত হইয়া থাকে । তাই ভগবান মনু 
বলিয়াছেন-- 


শৃদ্দে। ব্রাক্মণতা মেতি ব্রাহ্মণ শ্চৈতি শৃত্রতাম,। 
ক্ষত্রিয়! জ্জাতাস্ত বিদ্বা ছশ্য। তথৈবচ ॥ 
তপোবীধ্যপ্রভাবৈস্ত তে গচ্ছস্তি যুগে যুগে । 
উকর্যাপকর্ষঞণ মনুষ্যেঘিহ জন্মতঃ ॥ ( মন্থু স্মৃতি) 
অর্থাং__তপপ্ত। এবং বাধ্য দ্বারাই ইহলোকেই যুগে যুগে শুর তরাহ্মণত্, 
ব্রাহ্মণ শৃদ্রত্ব এবং ক্ষত্রিয় টৈশ্বত্ব ও বৈশ্য ক্ষত্রিয়ত্ব রূপ একে অন্তের 
'উৎকর্ষাপকর্ষ লাভ করিয়া থাকেন। সাংখ্য দর্শন বলিতেছেন-_ 


জন্মন জায়তে শৃদ্রঃ সংস্কারাদ্দিজ উচ্যতে। 
বেদাভ্যাসাৎ ভবেদিপ্রো ব্রহ্ম জানাতি ব্রাহ্মণঃ ॥ 
ব্যক্তিভেদঃ কর্ধ-বিশেষাৎ ॥ (সাংখ্য দর্শন ) 


অর্থাং-_ম।ত্‌ গর্ভ হইতে লোকে ভূমিষ্ট হইলেই সে 'শৃদ্র'পদ বাচ্য হয়, 
কিছুদিন পরে তাহার সংস্কার হইলে তখন তাহাকে "দ্বিজ' বলা হইয়! 
থাকে, তৎপর বেদে বেদান্তাদি শাস্ত্র অধ্যয়ন করিয়! জান লাভ করিলে 
তিনি বিপ্র বলিয়া কথিত হয়েন এবং সর্বশেষে ব্রহ্গজ্ঞান লাভ করিতে 
পারিলে তিনি 'ব্রাহ্গণ” বলিয়া অভিহিত হইয়া থাকেন। এইভাবেই 
কর্ম বিশেষের পার্থক্য দ্বার শূদ্র[দি ব্যক্তিদ্িগকে বা বর্ণ চতুষ্টয়কে ভেদ 
কর! (পৃথক করা) হুইয়াছে। গীতামুখে ভগবান শ্রীকুষ্ণ বলিতেছেন-_ 


১০৬ আহার ও ধর্ম 


'চাতুর্ববর্যং ময়া স্যষ্টং গুণ-কর-বিভাগশঃ । (গীতা! ৪র্ঘ অঃ) 





অর্থাৎ__সত্ব, রজঃ তম: ও শমদমাদি গুণ এবং কর্্মবিভাগানছুসারে 
রাঙ্গণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্ঠ ও শর প্রত্ৃতি বর্ণ চতুষ্টকে আমি সৃষ্টি করিয়াছি। 

বর্তমান যুগেও পূর্বোক্ত শাস্তযুক্তি অনুসারে কোন কোন শূদ্র 
্রাঙ্গণত্ব ও ব্রাহ্মণ শূদ্রত্ব প্রাপ্ত হইতেছে বটে, কিন্ত এখন “কলিধুগ? 
অর্থাৎ অজ্ঞানতার বা বর্ধরতার যুগ কিনা, তাই সমাজপতিগণও দৌষ- 
গুণের কোনই বিচার না করিয়া দেবস্ব বা ত্রাঙ্গণ্বপ্রাপ্ন শূদ্রকে ব্রাহ্গ' 
বলিতে কৃষ্ঠিত হইয়া চগ্ালত্বপ্রাপ্ত ব্রাঙ্গণতনয়কেও ব্রাঙ্গণ বলিয়। 
উচ্চাসন দিয়। নিজেদের অজ্ঞতা ও অবিচাঁরিতার বিশেম পরিচয় দিয়! 
আদসিতেছেন। অর্থাৎ এখন অজ্ঞান, পশুতুলয হইলেও একমাত্র ব্রাহ্মণের 
পুত্রই 'ব্রাহ্মণ' পদবাচ্য হইয়া থাকে, অন্ত কেহ দেবতুল্য হইলৈও 
তান্াকে ব্রাহ্মণ বলা চলে ন|। সেই পুরাকালে ক্্ীলোকের পতি 
বিয়োগে দেবরও পতি হইত এবং পিতা অজ্ঞাত ভাবেও 
সন্তন জন্সিলে সেই সন্তান ও তাহার মাত। সমাজে পরিত্যক্ত 
হইত না। আর এখন তাহার বিপরীত ॥ যুবতী বিধবার বিবাহ দিলেও 
তাহার ধর্ম নষ্ট হইয়] যাঁয় এবং সে সমাজে অচল হয়। গান্ধর্ঘণ, স্বরম্বর।দি 
বিবাহ প্রথ। এখন কোথায়? শ্রাদ্ধে, যজ্ঞে ও গৃহে অতিথি অন্যাঁগত 
আসিলে মধুপর্কের জন্ত এখন সেই বেদবিহিত পশ্ত বধ কর! হয় কি? 
বে খাদ্য খাওয়াতে মুসলমান ও খুষ্টানধর্্ীবলম্বিগণ বর্তমান হিন্দুদের 
নিকট অষ্পৃশ্ঠ বলিয়া গণ্য হইতেছে, সেই পুরাকালে এ তিন সম্প্রদায়ের 
মধ এই সকল খাগ্ভাখাছের কোনও প্রভেদ ছিল না। তাই তখন 
হিন্দুগণও বিশেষ শক্তিশালী ছিলেন। আর *এখন তাহার সম্পূর্ণ 
বিপরীত ভাব ধারণ করায়, হিন্দুদের মধ্যে শাক্ত আমিষতো'জী, বৈষক 


রি ১০৭ 


শা সি সিসি ভা তা আনি চা উড বিটিসিএল ই ডা তি ও কাস্ট 


আমিষ ও নিরামিষ উভভোজী ইইয্াছে। অর্থাৎ  বৈষ্ণবদের মধ্যে 
কেহ মাংসত্যাগী মত্ম্তভোজী, আর কেহ বা! (বুকটগণ ) মাংস ত দুরের 
কথ! মংস্তভোজীকে স্পর্শও করিবে না, তাহু।রা কেবল শাঁক সবজী 
খায়। মংগ্তাহারী বৈষুবদের মধ্যেও আবার বিভিন্ন শাখ। রহিয়াছে। 
তন্মধ্যে অধিকাংশেই “কিশোরীভজন” এবং “গাপিনিগণের বস্হরণ 
ইত্যাদি নানপ্রকার বৃঝ্ঝলীল1 রসান্বাদনে রিপু চরিতার্থ করিবার জন্য 
মাতোয়ারা; আবার কেহবা ফৌট!-তিলকধারী, মালা-জপকারী। 
অন্ত একদল ভেকধারী বৈষ্ণব, ইহার! মত্গ্তাহার করে বটে, কিন্তু প্রকান্্যে 
বিবাহ করেন।, অথচ প্রত্যেকের সঙ্গেই একটা ৰা ততোধিক বিধবা 
স্ালোক (সেবাদাসী বা বৈষ্বী ) রাখিয়। ওঘধ খাওয়াইয়া উহাদের 
গর্ভ সারের শক্তি নষ্ট করিয়া দেয় । অনেক স্থলেই এর ওষধের শক্তি 
বার্থ হইয়। যাওয়ায় গুপ্তভাবে অসংখ্য জণ হত্যাও করিয়া! থাকে। 
অথ5 বেষ্চব সম্প্রদায়ের সমাজপতি গোস্ব/মিগণ এ সকল বীভৎস কার্ধ্য 
খিয়] শুশিয়াও তাহার কোনই প্রতিকারের চেষ্টা না করিয়! সার্থ- 
হানি ভয়ে এ সকল রপাস্বাদনেই মজিয়। থাকেন । ইহারই কি নাম ধর্ম ? 
এইরূপ বহু শাখ।-গ্রশাখই রহিয়াছে । যে সকল অসংখ্য ব্রতনিয়মাদি 
বন্ম-কর্ম বলিয়া! এখন হিন্দু সমাজে পুরোহিত ঠাকুরদের ব্যবস্‌। 
চলিতেছে, পুর্ববে সে সকল কোথায় ছিল? রাট়ী, বারেন্্, বৈদিকাদি 
ব্রাহ্মণদের শ্রেণী বিভাগ মধ্যেও আবার কুলীন, বংখজ, কাপ, ইত্যাদি 
নান।প্রকারের ভেদাভেদ সেকালে ছিল কি? বিবাহাদিতে পুত্রপণ, 
কন্যাপণ প্রভৃতি পণপ্রথা, যেই পণগ্রথার তাড়নায় অনেকেই সর্বস্বান্ত 
হুইয়া যাইতেছে তাহ! সেকালে কোথায় ছিল ? 

ধ সমস্ত বহু শাখা-প্রশাখার সামাজিক রীতি নীতি ও খাগ্যাখাদ্ 
সকল বিষয়েই একত্র হইয়া যেদিন হিন্দু, সম্প্রদায়ের শক্তি বৃদ্ধি হইরে» 


১০৮ আহার ও ধর্ম 


রই রা সম পিউ ওত হা এরর আর 


সেই দিন হইতেই হিন্দুগণ প্রকৃত সনাতন ধর্মাবলম্বী হইয়া ধার্শিক 
হইতে পারিবে॥ ইহার তাৎপর্যয এই যে, ধর্ম কাহাকে কহে এবং 
তাহা কিরূপাবস্থায়, কোথায় থাকে এবং কি প্রকারে সেই ধর্ম অর্জন 
করা যায়, আবার কিরূপেইবা তাহা নষ্ট হইয়! যাঁয় ইত্যাদি বিষয়গুলির 
সত্যতত্ব বেদবাণীর দ্বারা অবগত হইতে পারিলেই তখন এই নব্য 
হিন্দুদের পুর্ববর্ণিত মনের সঙ্ধীর্ণত। ও কুসংস্কার সকল দুরীভূত হইয়। গিয়। 
একত'র বন্ধনে ধর্ম্োরতি হইবে এবং তাহারা শারীরিক ও মানসিক 
শক্তি বৃদ্ধিকরতঃ দেশে ও সমাজে শান্তি স্থাপনক্রমে কালাতিপাত 
করিতে পারিবে। পুর্ধবর্ণিত সামাজিক রীতি নীতি এই মায়ার স্থষ্টিনটে 
সর্বদাই পরিবর্তন হইয়। আসিতেছে ও হইবে, কিন্তু আত্মধর্ম পরিবর্তন 
হইলেই তাহার অস্তিত্ব লোপ পায়। 

ধর্ম অর্থে শ্রভাব বা শক্তিকে বুঝায় । যাহার যে সম্বতাব ব| শক্তি 
অ।ছে, তাহাই তাহার প্রক্কত পর্দ । সেই ধর্দ ধ্সীকে সহই সদাকাল 
বিদ্ধমান থকে । এই জগতে দৃশ্মান সকল বস্তরই এক একটা ধর 
আছে, কেহই পর্থ বিরহিত নয়। কারণ ধর্মহীন কোন বস্তরই অস্তিত্ 
অনুভব হইতে পারে না। যেমন জলের ম্বাভাবিক ধর্ম অর্থাৎ জলের 
প্বভাব বা শক্তি 'তরলতা”। এই “তরলত।' জলের সঙ্গেই সর্ব! বিষ্যমান 
থকে । কিন্ত জল হইতে তাহার এ “তারলা+ স্বভাব বা ধর্ম বাদ দিলে 
কিছুতেই জলের অস্তিত্ব প্রমাণিত হয় ন|। দাহিকা শক্তি ও দীপ্তি 
এই ছুইটি আগুণের ধর্ম । পৃর্ববো্ত জলের স্ঠায় এই অগ্িরও প্র ধর 
ব| স্বভাব ছুইটী অশ্লি হইতে পৃথক করিয়। দ্বিলে তখন সেই 
আগুণের আর কোনই অস্তিত্ব থাকে না, তাই সর্বদাই উহা! সেই 
আগুণের সঙ্গে ওত-প্রোতভাবে বিগ্কমান থাকে। 
» ঠিক পরীরূপ এই জগতে যত প্রকারের মানুষ আছে, তাহাদের 


্ ১০৯ 


চে শে টিসি সস ভা গস্ি তি বি চসিক ২৬৮৪ * ছি এ সি এসসি দি ৮ এ, চাস ও জা ক 


প্রত্যেকেরই ধ্ আছে। মানব জাতির রম তু স্ব অর্থাৎ জ্ঞান। 
মানুষকে শোক, ছুঃখ বা অর্থাভাব ও ম্বজনঘিয়োগাদি সর্বপ্রকার বিপদ 
হইতে তাহাদের স্বধর্ম একমাত্র জ্ঞানই সর্বক্ষণ তাহাদিগকে রক্ষা 
করিয়া থাকে । অগ্নি ফেনন স্বধন্্ম দাহিক1 শক্তির বলেই ক্ষিত্যাদি 
অপর ভূতাপেক্ষা শ্রেষ্ঠত্ব লাভ করিয়াছে, এই মায়ার স্থষ্টিতে মানুষও 
তাহার স্বধণ্মর একমাত্র মুনুযাত্ব বা জ্ঞানবলেই সমস্ত জীবজন্তমধ্ে 
সর্বশ্রেষ্ঠ বলিয়া গণা হইয়া আসিতেছে । কারণ এই জ্ঞানবলেই মানুষ 
বাবহারিক ও পারমাথিক জগতের সমস্ত কিছু জানিয়া লইতে 
পারিতেছে এবং এই জন্য জ্ঞানই মানুষের সমস্ত জীবনের একমাত্র সম্থল। 
সেই জ্ঞ/ন যাহার নাই দে নরাক্কৃতি হইলেও পশ্ততুল্য । এতৎ সম্বন্ধে 
'বদান্ত/দি সর্ধশাস্ত্রেই বহুযুক্তি প্রমাণও রহিয়াছে । এমন কি অন্ত শাস্ত্র ত 
দুরের কথা, শিশুকালের পাঠ্য “বালাশিক্ষ|” নামক পুস্তক উপদেশ 
ছিয়াছে-- 


'অজ্ঞান লোক পশুর সমান ।? 
গীতা-মুখে ভগবান্‌ শ্রীকঞ্চও বলিয়্াছেন-_ 
যমৈধাংসি সমিদ্ধো ইগ্রিরন্মসাৎকুরুতে ইঙ্ছঁন, 
জ্ঞানাগ্নিঃ সর্ধবকন্মীণি ভম্মসাঁৎকুরুতে তথা । 
অর্থাৎ__অগ্নি যেরূপ পৃথিবীর যাবতীয় পদার্থকে পোড়াইয়। ভম্মসাৎ 
করে অথবা অন্ধকার দূর করিয়া সেই স্থানকে আলোকিত করে, মানুষের 
স্ঞনরূপ অগ্নিও তন্রপ সমস্ত অজ্ঞানতারূপ অন্ধকারকে তম্মসাৎ (ধ্বংস ) 


করিয়া দিয়া, ইহজগতের ও পরজগতের তত্জ্ঞান লাভ করাইয়া দেয়! 
অতএব দাহিকা-শক্তি হীন হইয়া কেবল অগ্নির নায় গাল রং বিশ 


১১০ আহার ও ধর্ম 


যেকোন পদার্থ হইলেই যেমন তাহাকে আগুণ বল। চলে না, ঠিক 
সেইরূপ এ মনুষ্যত্ব বা জ্ঞানাগ্রিহীন কেবল মানুষের আকৃতি হইলেই 
তাহাকেও মানুষ বল। যায় না। 

বস্তর শ্ববপ জানার নাম জ্ঞান। এই জ্ঞান সত্যের উপরেই প্রতি- 
ষিত থাকে । সদসৎ বিচার দ্বারা সত্য নিরূপিত হইলেই লোকের 
জ্ঞান।র্জন হইয়। থাকে। সুতরাং সংস্কারাবদ্ধ, সন্কীর্ণচেতা, বিচারভীন 
ব্যক্তি কখনও সেই জ্ঞান লাডে সক্ষম হয় না। শ্ঁ জ্ঞানকে ছুইভাগে 
বিভক্ত করা হইয়াছে । এই দৃপ্তমান ব্যবহারিক জগতের তত্ববিঘয়ক 
জ্তন এবং স্থূল নেত্রের দৃষ্টির অগোচর পারমাথিক জগতের তন্ববিবয্নক 
জ্ঞান। ব্যবহারিক জগরের জ্ঞানলাভ করিয়াই পরে পারমাথিক 
জগতের পরম তত্ববিষয়ে জ্ঞানলাভ করিতে হয়। বেদ বেদাপ্তজ্ঞ ও 
বঙ্ধজ্ঞ গুরুর ক্কপায়, প্রথমে দেহতন্ব, পরে মনস্তব্ব এবং তৎপরে পরম 
অবগত হই তন্বাতীত হওর| ঘায়। তাই যিনি ব্যবহারিক জগতের 
তন্বাবগত হইতে পারির।ছেন ভিনি শ্রেষ্ঠ এবং বিনি মনস্তত্বাবগত 
হুইয়ছেন তিনি শ্রেষ্ঠতর, তৎপর খিনি পরম তত্বাবগত হইয়াছেন তিনি 
শ্রেষ্ঠতম বলিয়৷। গণ্য ভন। অতএব একমাত্র জ্ঞানই মানুষের ধন্ম। 
এই জ্ঞান লাভ করিক্। ধান্সিক ব। তত্বাতীত হইয়া অব্যন্তে লীন হওয়। 
ব্যক্তি মাপ্রেরই কর্তব্য এবং ইহাই প্রকৃত সন।তন ধন্প বা মানুনের 
ধন্ম। তাই মহাতম। সমস্তব্রেজ বলিয়। গিয়ছেন-_ 


গুম শুদন্‌ দর্‌ গুম্‌ শুদা দীনয়ে মন্‌ অস্ত. | 
অর্থ।ৎ--অব্যক্তে লীন হওয়াই মামার ধর্ম । 


উপনংহার। 


পরমেশ্বরের এই সৃষ্টিতে সর্ধপ্রকার প্রাণীর মধ্যেই মানব জাতি 
সর্ববশ্েষ্ঠ বলিয়া গণ্য | অন্তান্ত প্রাণী অপেক্ষা মানবের অনেক বিষয়ে 
শে্ঠত্ব আছে বলিয়াই তাহাকে শ্রেষ্ঠ বলা হইয়া থাকে। পশ্তপক্ষিদ্রিগকে 
প্রকৃতির বাধা নিয়মেরই বশীভূত হইয়! থাকিতে হয়, কিন্ত মানব বুদ্ধি ও 
বিজ্ঞানের খলে সর্বদাই প্রকৃতিকে বশে রাখিয়। নিজ প্রয়োজনানুযায়ী 
কা্যোদ্ধণর করিয়। অনেক বিষয়ে ত্বাধীন ভাবে চলিয়া! আসিতেছে। 
ইহার প্রমাণ দেখ-_ প্রকৃতি গ্রান্ম দিয়াছে, মানুষ বুদ্ধি বলে তাহার বিরুদ্ধ 
ঠ1গ1 হাওরার ব্যবস্থা করিল; শীত দিয়াছে, তখন পশমী জাম! ও লেপ 
ইত্যাদি দ্বার। গরম থাকিবার ব্যবস্থ। কবিল; দৈনিক আহারের পরেও 
থরে প্রচুর পরিমাণে আহাধ্য জিনিষ সংগ্রহ করিয়! রাখিতে পারে 3 
এমন কি মনের অভিরুচি হওয়া মাত্রই কালাকাল বিচার না করিয়া 
্ত্রী পুরষ একত্রে বাস করিতে পারে, ইত্যাদি বহু বিষয়েই মানুষের 
স্বাধীনতা আছে। কিন্তু পশ্ুপক্ষীদের নাত গ্রীষ্মে কোন নূতন 
ব্যবস্থা কর! বা আহারের পরে অতিরিক্ত খাগ্য পাইলে৪ তাহা! সঞ্চয় 
করিয়! রাখ! ; অথবা! নির্দিষ্ট কাল ব্যতীত স্ত্রী পুরুষে সহবাস করা 
ইত্যাদি ্ সকল কোন কিছুতেই তাহাদের দ্বাধীনতা নাই । আহার্যয 
বস্তু বিষয়েও ঠিক সেইরূপ গোর, মহিষ, ছাগলাদি তৃণভোজী পশুরিগকে 
জোরপূর্বক ও যদি কেহ মাংস খাওয়াইয়া দেয় এবং সিংহ ব্যাস প্রভৃতি 
মাংসভোজী পশুদিগকে যদি কতগুলি করিয়৷ ঘাস খাওয়াইয়। দেওয়া 


১১২ আহার ও ধর্ম 


শস্টিস্টি শস্মিসটিসি পি পা সি তি এমসি লস ্ি হকি এ লস সি পাতিলে লি পরসমিপাসি১ ৯ তি তলা ০ সস লাস লস ৯ পি ০ ৯ ৫ 


হয় তবে উদ্ধার! কিছুতেই বাচিবে না। যেহেতু পরমেশ্বর উহাদের 
পাকস্থলীও ঠিক এইরূপ ভাবেই তৈয়ার করয়াছেন যে, ঠিক ঠিক মত 
উহ্ধাদের নিজ নিজ খাদ্য ব্যতীত অন্ত কোন বিরুদ্ধ খাগ্ই পাকস্থলীতে 
হজম হইবে না, তাই তাহারাও তাহা! খাইতে ইচ্ছা করে না। কিন্ত 
এ আহাধ্য বিষয়ে মানুষের শেষ্ঠত্ব এই যে এই বিশ্বত্রহ্মাণ্ডে যাহ! কিছু 
সষ্ট বস্ত নয়ন গোচর হইতেছে, মানব বুদ্ধিবলে নানাপ্রকার পাঁক- 
প্রণালীর কল কৌশলাবলম্বনে সমস্ত বস্্রকেই খাছ্ে পরিণত করিয়া 
আহ|র করিতেছে এবং তাহা তাহাদের পাকস্থলীতে হজমও হইতেছে । 
যেবস্ত যাহার অখাদ্য সেই বস্ত্র তাহার পাকস্থলীতে কখনও হজম 
হইবে না, ইহাই খাগ্য ও অখাছের প্রকৃত গ্রমাণ। পেটের অজীর্ণ 
বা অন্ত কোন ব্যাধিতে আক্রমণ করিলে মাত্র তখন এ কুণ্রাবস্থার 
জন্যই মানুষের খাদ্যাথাগ্য বিচারের প্রয়োজন হইবে । তন্ন সর্বদা 
সকলে স্বাভবিক (অর্থাৎ যাহা পাকস্থলীতে হজম হইয়া শরীরের 
পৃষ্টি সাধন করে এইরূপ স্বভাব সিদ্ধ) খাগ্ভই খাইবে, তাহাতে কোন 
শাস্ বা! বুক্তি প্রমাণের দরকার হয় না| 

লৌহ, তা, পিস্তল, রৌপ্য, স্বর্ণ প্রভৃতি ধাতু এবং অন্ত প্রভৃতি 
খনিজ পদার্থ সকল কাহারও উদরস্থ হইলে তাহ বিষক্রিয়। উৎপন্ন করে, 
কিন্তু মানুষ বুদ্ধিবলে এ মকল বিধাক্ত অখাগ্ভ পদার৫থকেও পাকপ্রণালী 
দ্বারা অতি উত্তম খাগ্ঠ (ওঁধধ) রূপে পরিণত করিয়া লইয়। ব্যবহার 
করিতেছে । অতএব আবহমান কাল হইতেই খাছ বিষয়েও মান্থুযের 
শেষ্ঠত্ব থাকায় আমিষ ও নিরামিষ উভয় প্রকার খাদ্যই তাহাদের 
পাকস্থলীতে হজম হইয়। আসিতেছে এবং ইহার ছারাই প্রমাণ হয় যে 
সেই সৃষ্টি কর্তা! পরমেশ্বরও উভয় প্রকার খাদ্য খাইতেই মানুষকে সম্মতি 
দিতেছেন। 


খা আতা সত শত পি রা পিছ আরা 


উপসংহার ১১৫ 


তা পর সমাস পা কি সত | জি পা এটি শপ লস চি ক আস পট জি শি শপ এ পি কত সি এ সত ও হর 


. হিল সমাগের কুসংস্কার দর করিধার জন্যই এই সকল শাস্ত্র এবং 
অতীত ও বর্তমান মানব জগতের আমিষ ও নিরামিষাহারের বিষয় 
আলোচনা ক্রমে এই গ্রন্থ লিখিত হইল। সর্ব হিন্দু সম্প্রদায়ের মনে 
একমাত্র নিরামিষ আহারই সাব্বিকাহার বলিয়া একট! ভ্রান্ত ধারণা 
চলিয়৷ আসিতেছে, কিন্ত নিরামিষ আচার সর্বত্র, সকল সময়ে, সকলের 
পক্ষে সাত্বিকাহার বলিয়া কিছুতেই গণ্য হইতে পারে না। অতএব এ 
কুসংস্কার সমূলে উচ্ছেদ করিয়! দিয়! গ্রয়োজনবোধে দেশ, কাল, পাত্র ও 
অবস্থাভেদে যে কোনও ব্যক্তি সর্বপ্রকার মত্গ্ত মাংসাদি দ্বারাই আমিষ 
ও নিরামিষ উভয় প্রকারের আহার করিতে পারে এবং তাহাতে কাহারও 
কোন জাতি বা ধর্ম ন্ট হইবার কিছুই আশঙ্কা! নাই, ইহাই সর্বত্র প্রচার 
কর! একান্ত বর্তব্য। কারণ ধর্ম মনের অন্ুরাগের বিষয় 7; উ্ বাহ্যিক 
কোন অনুষ্ঠানের বিষয় নয়। কেবল বাহ্যিক ফুল বিল্বপত্র দ্বার! দেবদেবীর 
অর্চনা করিলে বা ফৌটা তিলক ও নিরামিষাহার অথব| গঞ্জিক। সেবন 
বিভূতি মর্দন ও লম্ব। চিমটা ধারণাদি বিভূষণ দ্বারা অনুষ্ঠানের আড়ম্বর 
থাকিলেই পরম ধাম্সিক অথবা! বৈধ, ব্রাহ্মণ বা সাধু হওয়া যায় না। 
গোমাংসাহার করিয়াও এ সকল বিণ আড়ম্বরে শুধু আত্মকার্য্য 
দ্বারাই পরম বৈষ্ণব বা. ব্রাহ্মণ ও সাধু হইতে পারে । পুরাকালে যেমন 
মানুষের মনের গুণান্যায়ী ব্রাহ্মণের শুদ্রত্ব ও শুত্রের ত্রাঙ্মণত্ব লাভ হইয়া 
থাকিত, আহারও ঠিক সেইরূপ। সর্বপ্রকার খাগ্যই মানবের রুচি ও 
দেহের উপযুক্ত! অনুসারে সত্ব, রজঃ ও তমোগুণী হুইয়। থাকে । 

একমাত্র সত্যের উপরই ধর্থ প্রতিষ্ঠিত থাকে--মিথ্যাতে কখনও 
নয়। ম্মুতরাং সংস্কারান্ধ তথাকথিত ব্রাঙ্গণ ও বৈষুবদের মিথ্যা কথায় 
আর কর্ণপাত না করিয়া ধর্ম সম্বন্ধে বেদাস্তের এবং আহার বিষয়ে 
আম্ুর্ধেদের আদেশামুযায়ী আমাদিগকে চলিতে হইবে, ইহাই সকলের 


১১৬ আহার ও ধর্ম 


মনে রাখিয়। সর্বত্র আলোচনাক্রমে সকলকে সম্যক্রূপে বুঝ|ইয়া৷ দিতে 
হইবে এবং দেশে যাহাতে সত্যের প্রচার দ্বারা একতার সমষ্টি হইয়। 
শারীরিক ও মানসিক বলে ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ সর্বপ্রকারেই উন্নতির 
পথে অগ্রসর হইয়া শাস্তির ব্যবস্থা করিতে পারা যায়, তংসন্বন্ধে ব্যক্তি 
মাত্রেরই চেষ্ট| কর! একান্ত কর্তব্য এবং ইহাই ব্যবহারিক জগতের প্রধান 
ধর্ম কর্ম। 

কেবা আমি কিংবা মম এ'জ্ঞান না হ'লে 

অজ্ঞান পশুর সম সর্বশান্ত্রে বলে। 

নরদেহ লতি' কর শ্রেষ্ঠ অভিমান, 

কামিনী কাঞ্চনে ম'জে পশুর সমান ॥ 


গ্রন্থনার। 


গীতায় ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণের বাণী অনুসারে দেখা যায় যে সকল গুণ 
বিশ মাহার সাত্বিক ব্যক্তির প্রিয় বলিয়। গণ্য হইতে পারে, আমুর্েদ 
শাস্ত্রের দ্রব্য গুণ দৃষ্টে ছাগ, মেষ। মহিষ, ঘোড়া, গাধা! এবং শূকর, দুম্বা ও 
কচ্ছপ, মোরগ প্রভৃতি পশুপক্ষীর মাংসেই সেই সকল গুণ অধিক 
পরিমাণে লঙ্ষিত হয়। এই কারণেই সেই পুরাকালের মুনিখবিগণও প্র 
সকল অসংখ্য পশুপক্ষীর মাংস আহার করিতেন। স্ুুতরাৎ গীতা এবং 
আমুর্কেদ শাস্ত্রোক্তিমতেও মাংসই খাগ্চমধ্যে রেষ্ট বলিয়া গণ্য হইতেছে। 
তন্ডিন্ শ্রুতি, স্থৃতি সংহিতা এবং তন্ত্র পুরাণাদি সর্বব শাস্ত্রে যে কোনও 
সময়ে একমাত্র মাংসকেই শ্রেষ্ঠ খাগ্চ বলিয়া শাদ্ধে, যক্তে, অথবা যে 
কোনও কার্ষ্যোপলক্ষে মাংসা্থারেরই ব্যবস্থা করিতে শান্ত্রকারগণ বিধি 
দিয়াছেন। সুতরাং কুসংস্কীরান্ধ, অবিবেকী ও অজ্ঞদের মিথ্যাকথার 
ধাধায় পড়িয়।, এরূপ সর্বশাস্ত্রসম্মত শ্রেষ্ট থাদ্য মাংসাহার ত্যাগ কর! 
মাহষ মাত্রই অত্যন্ত বিগঞ্িত ও মহ! পাপকাধ্য বলিয়া জানিবে। যে 
কোনও ধর্মাবলম্বী হউক না'কেন মানুষ মাত্রেই নিজ নিজ রুচি অনুযায়ী 
আমিষ ও নিরামিব উভয় প্রকারের খাই গ্রহণ করিতে পারিবে। 
তন্মধ্যে ধর্মপিপাসু মেষুক্ষু) গণ এই গ্রন্থোক্ত মতে মনের হুমম আহারের 
প্রতি বিশেষ দৃষ্ট রাখিয়া সেই নির্বিষয়ী নিরামিষ আহার দ্বারা আহার- 
শুদ্ধিকরিতে পারিলেই তাহাদের চিত্তসুদ্ধি হইয়া আত্মতত্বজ্ঞান লাভ 
হইবে। ইহাই সর্ব শাস্ত্রের বাণী ও প্রকৃত ধর্ম কর্ম। 


সমাণ্ড 


